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平成31年 野木町成人式
　１月 13日（日）、エニスホールにおいて野木町成人式が開催されました。
　当日は新成人１６４人が、夢や希望を胸に新たな門出を迎え、成人としての大きな一歩を

踏み出しました。会場のあちこちで、旧友や恩師の方との再会を喜び、思い出話に花が咲く

姿や、笑顔で記念撮影する姿が見られました。
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（新成人代表あいさつより抜粋）

「二十歳の誓い」

新成人代表　志村　紗羅

　本日、成人を迎えた私たちは皆、「新成人として自覚ある行動をすること、

成人するということはどういう事なのか」、「社会人として立派に社会に貢献し
ていくためには、また、自己実現するためには、自分はどのような大人／人間
を理想とするか」を考えなければなりません。
　これまで数多くの方に出会い、時には背中を押され、時には引っ張ってもら
いながら支えていただいたことに対する感謝の気持ちと、成人としての責任・
決意を心に刻み、心身ともに成熟した大人になれるよう日々邁進／精進してゆ
くことをここに誓います。

成人式実行委員の皆さん
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野木町の防災 Vol.８ 地震災害が起きたら !!

番号 避難所名 施設の状況

友沼小学校 体育館、教室

野木町公民館・
町体育センター

体育館、研修室など

野木第二中学校 体育館、研修室など

野木小学校 体育館、教室

南赤塚小学校 体育館、教室

佐川野小学校 体育館、教室

新橋小学校 体育館、教室

野木中学校 体育館、研修室など

野木町文化会館 小ホール、リハーサル室など

老人福祉センター
（要配慮者）

集会室など

野木町公民館
（要配慮者）

和室など

番号 避難地名 番号 避難地名

友沼川西
コミュニティセンター

北山公園

野渡コミュニティセンター 新城公園

馬場公園 丸林中央公園

丸山公園 あじさい公園

愛宕公園 赤塚ふれあい公園

富士見公園 野木町総合運動公園

都公園 新橋西公園

みずき公園 とどろき公園

さつき公園

問総務課　撒（57）4112

※この避難施設は、地震災害を想定したものです。洪水時の避難施設は「野木町洪水ハザー
ドマップ」を参照してください。
【町ホームページ洪水ハザードマップへ http://www.town.nogi.lg.jp/page/page001221.html】

避難地一覧

指定避難所一覧

避難地
指定避難所（各小中学校等）へ自力で避難することが困難
な方々に対し、一時的に避難支援を待つ場所として身近
な公園などを避難地として指定しています。地震災害時、
指定避難所へ自力で避難することが困難な方は、お近く
の避難地へ避難してください。風雨を防ぐ設備は備えて
おりませんので、「地震災害時のみ避難できる場所」です。
避難された方は、町有バスなどで指定避難所へ移送いた
します。
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指定避難所（各小中学校等）とは、避難した

居住者等が災害の危険がなくなるまで一定

期間滞在できる施設です。避難勧告等が発

表された場合は、非常持ち出し品を持参し

て速やかに指定避難所へ避難してください。

指定避難所及び
避難地位置図
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平成31年度の
国民健康保険税の税率が変わります

　国民健康保険（国保）は、加入者のみなさまが病気やけがをしたときに、安心して医療を受

けられように、国民健康保険税（国保税）を出し合いお互いに助け合う制度です。

　町の国保は、平成 20年度に国保税を改正して以来、据え置いたまま運営を行ってきました。
しかし、国保では高齢化や医療技術の進歩などにより、医療費が年々増加し、財政運営が大

変厳しい状況になっております。

　今回の税率改正では、応能・応益の比率、賦課限度額並びに資産割の廃止（ただし、急激な

変化を避けるため平成 31年度より３年間、資産割を２分の１とする）について見直しました。
それらをふまえまして、税負担の公平性を保持しつつ今後の国保運営を維持していくために

平成 31年度より税率を下表のように改正します。ご理解いただきますようよろしくお願いし
ます。なお、所得が一定の額以下の世帯には、国保税を軽減する制度があります。

平成 31年度からの新しい税率

所得が少ない世帯への国民健康保険税の軽減

区分（対象者）

医療保険分
（国保に加入する全ての方）

後期高齢者支援金等分
（国保に加入する全ての方）

介護納付金分
（国保に加入する40歳以上

65歳未満の方）

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

応能

所得割 所得に対して 6.4％ 5.3％ 1.5％ 2.2％ 1.3％ 2.2％

資産割
固定資産税額
に対して

33.0％ 16.5％ 7.0％ 3.5％ 4.3％ 2.2％

応益

均等割 加入者１人当たり 22,000 円 28,600 円 6,200 円 11,300 円 6,000 円 12,000 円

平等割 １世帯１当たり 22,000 円 22,000 円 6,200 円 8,500 円 6,000 円 7,000 円

賦課限度額 470,000 円 500,000 円 120,000 円 130,000 円 100,000 円 100,000 円

　税負担の軽減措置として、所得が一定額以下の世帯は均等割と平等割の 7割・5割・2割が軽減さ
れます。申請する必要はありませんが、前年中の所得申告がされていないと軽減が適用されません。

収入が無かったり、遺族年金・障害年金等だけの方も国保税の計算に必要ですので所得の申告をお

願いします。

※平成31年度の納税通知書は７月中旬に、年金天引きの方への税額決定通知書は８月下旬に送付
　する予定です。

※応能とは、各人の負担能力に応じて賦課するもので所得割と資産割があります。

※応益とは、世帯や被保険者の人数に対して賦課するもので均等割と平等割があります。

問住民課　撒（57）4137

※国保の税率改正に至った経緯等については次号より掲載させていただきます。



（6）

平成31年４月から粗大ごみ・一時多量ごみの直接搬入
先が一部変更になります

　小山広域保健衛生組合リサイクルセンター（下野市下坪山1632）稼動により、平成31年４月から、
粗大ごみ・一時多量ごみの直接搬入先が一部変更となりますのでよろしくお願いします。

84シリーズ 野木町のごみ処理 問生活環境課　撒（57）4246

　粗大ごみ：長辺が 60ｃｍ以上のもの（可燃系・不燃系で搬入先が異なります）
　※ゴルフクラブや自転車など一部例外もあります。

　一時多量ごみ：引越や大掃除などで一時的に多量に排出されるごみ
利用時間：８時30分～11時30分、13時～16時30分　年末年始を除く平日及び毎月第２・４土曜日
その他：野木町の住民であることが分かる証明書等をお持ちください。

※剪定枝の直接搬入は、太さ20cm、長さ２m以下となります。

注意：ごみの種類により搬入先が異なりますのでご注意ください。

（詳しくは、２月中旬以降に配布する新しい「ごみ分別早見表」をご覧ください。）

　　　　　 分別種類

 持ち込み施設

可
燃
ご
み

不
燃
ご
み

プ
ラ
容
器

剪
定
枝

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

び
ん
／
缶

（
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
）

古
紙
・
古
布

可
燃
系
粗
大

不
燃
系
粗
大

①リサイクルセンター

下野市下坪山1632
0285（39）8844（４月１日から）

× ○ × × ○ × × ○

②中央清掃センター

小山市塩沢576-15
0285（24）3194

○ × × × × × ○ ×

③南部清掃センター

野木町南赤塚1513-2
0280（33）3310

× × ○ ○ × ○ × ×

【搬入先について】○：搬入可能　　×：搬入不可

リサイクルセンター地図（下野市下坪山1632）
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高血圧を予防しましょう

問健康福祉課　撒（57）4171

ゆ～らんど（野木町健康センター）お知らせ

★新館にてフィットネススタジオを開催しております。トレーニングシューズをご持参下さい。
　（毎週木・金・土曜日）
★２月のお風呂　温泉…（男女露天風呂）９日（土）・１０日（日）・２３日（土）・２４日(日 ) 《西那須野温泉大鷹の湯》
★ゆ～らんどwinterイルミネーション
　今年も冬空を彩るイルミネーションを開催しております。

【機械点検のおしらせ】
・２月１２日（火）より２月１４日（木）まで機械点検の為、臨時休館日になります。
【修繕工事のおしらせ】
・２月２５日（月）より３月２日（土）まで受水槽の修繕工事の為、臨時休館日になります。
　大変ご迷惑をお掛けします。

住所　野木町南赤塚１５１４-1
電話　０２８０（５７）０７５５
指定管理者　宮ビルサービス㈱
休館日　火曜日

　栃木県民の男性の３人に１人以上、女性４人に１人以上が高血圧で、年齢が上がるとともに割

合は高くなっています。（H28年県民健康・栄養調査）
　血圧は、心臓から押し出される血液が血管を通るときにかかる圧力です。

　血圧が高いと、血管は強い圧力によりダメージを受け続けて、だんだん硬くもろくなっていき、

ある日突然命に関わる病気を引き起こします。

分類 最高血圧 最低血圧

家庭血圧　※１ １３５ｍｍＨｇ以上 ８５ｍｍＨｇ以上

診察室血圧　※２ １４０ｍｍＨｇ以上 ９０ｍｍＨｇ以上

※１家庭で測った血圧値　　※２健診や医療機関で測った血圧値

血圧が高いと
どんな病気になるの？

脳卒中：血管が詰まる「脳梗塞」、

　血管が破れる「脳出血」「くも

　膜下出血」など

心臓病：冠動脈の血流が悪くな

　る「狭心症」、血管が詰まり心

　臓の一部が壊死する「心筋梗

　塞」、心臓の機能が低下する「心

　不全」など

腎臓病：腎臓の機能が低下する

　「慢性腎臓病（CKD）」、慢性腎臓
　病（CKD）がさらに進行し、人工
　透析や腎臓移植が必要になる

　「腎不全」など

＜お酒の適量（1日）＞ビールの場合…500ｍｌ（中瓶１本）、ワインの場合…グラス２杯弱、
　　　　　　　　　　焼酎の場合…１／２合、日本酒の場合…１合

生活習慣の見直しだけで十分に血圧が改善されない場合はかかりつけ医に相談しましょう。

高血圧にならないための５つの生活習慣
① 減塩：食塩の取りすぎは高血圧の大きな原因です。調
　味料をかけすぎない、ラーメンのスープは残すなど、　

　日頃の食生活で減塩を心掛けましょう

② 肥満解消：食べ過ぎや運動不足による肥満は高血圧・
　脂質異常・高血糖を招きます。毎日体重を測り、体重

　を管理しましょう。

BMI（体格指数）＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
　＜普通体重：18.5 ～ 25未満＞
③ 適度な運動：適度な運動は血流を良くし、血圧を下げ
　る効果があります。

④ 禁煙：たばこを吸うと血管が収縮し、血圧が上昇しま
　す。

⑤ 節酒：お酒の飲み過ぎは血圧を上昇させます。飲み過
　ぎには気をつけて、週に２日休肝日を設けましょう。

〈高血圧の診断基準〉
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　町では、４ヶ月児健診と８ヶ月児健診の際に離乳

食教室を開催しています。離乳食教室では離乳食に

ついての話だけではなく、野木町産のにんじんや青

菜などを使った離乳食を実際に

食べてもらっています。親子で

野木町産の離乳食を味わってい

ただき、離乳食の頃から地場産

物を利用していただけたらと思

います。

　これから一生続いていく食生

活のスタートの離乳食から地産

地消♪

問健康福祉課　撒（57）4171

　

 のぎ地産地消シリーズ　Vol.4

離乳食から地産地消！

毎月18日はのぎ地産地消の日！

◆ ◆ ◆ ハンセン病と人権 ◆ ◆ ◆

　

誰もが心豊かに暮らせる社会の実現を目指して
人権学習シリーズ⑧

問生活環境課　撒（57）4132

毎年１月の最終日曜日は「世界ハンセン病の日」です！

　ハンセン病は、らい菌に感染することで起こる病気です。らい菌は、感染力が非常に弱く、感染

しても発病することはまれです。現在では治療法が確立され、早期に発見し適切な治療を行えば

完治する病気となりました。

　しかし、発症すると体の一部が変形するといった後遺症が残ることがありました。また約20年
前まで「らい予防法」によって、患者を強制的に療養所へ隔離しそれまで住んでいた家を徹底的に

消毒したことから、ハンセン病は恐ろしい病気と考えられ、患者やその家族は、いわれのない偏見

や差別を受けてきました。

　療養所へ入った後も、ハンセン病患者は実名を名乗ることも家族と一緒に暮らすこともでき

ない、結婚しても子どもを産むことが許されず、一生療養所から出て暮らすことができない、亡く

なった後も故郷の墓に埋葬してもらえないという辛い生活を長い間強いられてきました。これは

重大な人権侵害です。

　1996年に「らい予防法」が廃止され、患者の強制収容がなくなった現在でも、完治したにもか
かわらず、療養所にとどまる人は少なくありません。それは、ハンセン病に対する偏見や差別が今

も根強く残っていることで、社会復帰が難しい状況になっているからです。

　ハンセン病の患者、回復者、その家族の方の人権が尊重される社会にしていくためには、私たち

一人ひとりがハンセン病について正しく理解することが重要です。
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の
内
部
で
は
一
連
の
焼
成
の
様
子

を
ガ
イ
ド
さ
ん
が
説
明
し
て
く
れ
た
。

成
る
程
、
16
角
形
に
し
て
あ
る
の
は
連

続
し
て
焼
く
た
め
の
形
な
の
だ
、
実
に

生
産
性
が
高
い
と
感
心
し
た
。
窯
は
当

時
の
姿
形
そ
の
ま
ま
だ
。
幾
度
と
無
く

手
直
し
を
し
た
の
で
あ
ろ
う
、
年
代
の

違
う
煉
瓦
が
張
り
替
え
て
あ
っ
た
中
に
、

明
ら
か
に
近
年
の
物
で
は
な
い
黒
ず
ん

だ
煉
瓦
が
見
て
取
れ
る
。
創
業
当
時
の

煉
瓦
な
の
で
あ
ろ
う
か
、
当
時
の
作
業

風
景
を
こ
の
煉
瓦
達
だ
け
が
知
っ
て
い

る
の
か
も
知
れ
な
い
。

　
ガ
イ
ド
さ
ん
の
熱
心
で
丁
寧
な
説
明

の
お
陰
で
作
業
工
程
を
思
い
描
い
て
み

る
事
が
出
来
た
。
こ
の
際
、
煉
瓦
を
作

る
工
程
を
再
現
し
て
み
て
は
？
な
ど
と

興
味
を
持
っ
た
。
ま
た
、
普
段
会
え
な

い
地
域
の
方
々
と
談
笑
を
し
な
が
ら
見

て
回
る
の
も
非
常
に
楽
し
か
っ
た
。
開

催
し
て
下
さ
っ
た
役
員
の
皆
様
に
感
謝

し
た
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
自
然
環
境
の
厳
し
い

日
々
が
続
く
で
あ
ろ
う
、
末
長
く
遺
る

こ
と
を
切
に
願
う
。

広報連絡委員レポート呉３93

問総合サポートセンターひまわり館　撒（33）6878

　野木町総合サポートセンターは、健康や福祉、子育てに関する総合相談窓口であり、皆様の生活

の中の困りごとを解決に向けて一緒に考えていくための施設です。

　平成 31年４月の本格オープンに向けて、毎月サポートセンターについて紹介していきます。
今月は、「談話室」と「子育て支援室」をご紹介します。

　野木町総合サポートセンター　「談話室」「子育て支援室」

シリーズ総合サポートセンター④

　☆談話室☆

　談話室は、誰もが利用で

きるフリースペースです。

本を読みながらゆっくりと

した時間を、ご友人と懇親

を深める場などとしてご活

用ください。

　☆子育て支援室☆

　子育て中の親子が自由に利用できる交流の場として活用しま

す。さらに、子育てに不安や悩みを抱えている方に対しての相談

を受付け、身近な子育てに関する情報なども提供します。

お　礼
広報10月号でご協力をお願い
いたしました、絵本等の募集

につきまして、14名の方から、
幼児向けの絵本や童話集、動

植物の図鑑や小説などの本を

合計777冊ご寄贈いただきま
した。談話室の図書コーナー

にて活用させていただきま

す。ご協力大変ありがとうご

ざいました。
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名　称 日　時 場所等 内容・対象 相談員 問い合わせ先

人権・行政
合同相談

２月１３日（水）
９時～１２時
【受付は 11:30 まで】

ホープ館
（町老人福祉センター）

・人権に関する相談
・行政の仕事に関す
る意見、要望、相談

人権擁護委員
行政相談委員
県民相談員

生活環境課
撒（５７）４１３２　

みんなの
人権１１０番

平日
８時３０分～１７時１５分

電話相談
撒０５７０（００３）１１０

人権問題について
の相談
差別や虐待、パワ
ハラ、嫌がらせ、
いじめなど

相談員
宇都宮地方法務局
撒０５７０（００３）１１０

女性の人権
ホットライン

平日
８時３０分～１７時１５分

電話相談
撒０５７０（０７０）８１０
　　　（全国共通）

夫・パートナーか
らの暴力やストー
カー行為、女性に
対する差別など、
女性をめぐる様々
な相談

相談員
宇都宮地方法務局
撒０５７０（００３）１１０

子どもの人権
１１０番

平日
８時３０分～１７時１５分

電話相談
撒０１２０（００７）１１０
　　　（全国共通）

いじめや体罰、虐待
など、子どもの人権
問題に関する相談

相談員
宇都宮地方法務局
撒０５７０（００３）１１０

ＤＶ相談
月～金曜日（祝日を除く）
８時３０分～１７時１５分

町生活環境課

配偶者・パートナー
からの身体的、精
神的、性的などの
暴力に対する相談

町職員
生活環境課
撒（５７）４１３２

児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）
８時３０分～１７時１５分

町別館
こども教育課
撒０２８０（５７）４１３８

児童虐待について
の相談・通告

町職員
相談員

こども教育課
撒（５７）４１３８

２４時間いつでも

（休日・夜間）
児童相談所全国共通
ダイヤル
撒１８９（いちはやく）

行政書士専門
相談

２月２７日（水）
１０時～１２時

ホープ館
（町老人福祉センター）

相続や遺言、農地転
用、開発行為など
・予約制
・ 随時受付
　（先着４名）

行政書士
行政書士会小山支部
撒０２８５（４５）０２９７

法 律

（ 弁 護 士 ） 
相 談

２月２１日（木）要予約
１０時～１２時
【３月の開催日】
３月２２日（金）１０時～１２時
（２月２２日（金）～予約受付）

ホープ館
（町老人福祉センター）

財産・扶養・土地・金銭
貸借・賠償・離婚など
の問題に関する相談
・原則年度内に２回まで

弁護士
町社会福祉協議会
撒（５７）３１００

法テラス栃木
月～金曜日
９時～１２時
１３時～１５時

法テラス栃木
（サポートダイヤル）
撒０５７０－０７８３７４

法的な困りごと 相談員
法テラス栃木
撒０５０３３８３－５３９５

栃木県司法書
士会総合相談
センター

【小山会場】
毎月第３土曜日（要予約）
１０時～１５時
【電話相談】
毎週土曜日
１０時～１５時

【小山会場】
小山商工会議所
１階談話室
【電話相談】
撒０２８（６５１）５００８

不動産関係、会社
関連、裁判所手続
関連、成年後見関
連の相談、供託、
消費者金融会社等
の借金整理

司法書士
司法書士会
撒０２８（６１４）１１２２

行政書士電話
相談センター

月～金曜日（祝日を除く）
９時～１７時

電話相談
撒０２８（６３８）０９１９

成年後見・相続・遺
言・契約書・許認可

行政書士
行政書士会
撒０２８（６３５）１４１１

消費生活相談
平日
９時～１２時、１３時～１６時

町産業課内
消費生活センター

契約や取引に関す
る消費者トラブル

相談員
町消費生活センター
撒（２３）１３３３

働く人の
メンタルヘル
ス相談

2月８日（金）
13時30分～16時30分

小山労政事務所
県庁小山庁舎3階

職場でストレスや
メンタルヘルス不
調を抱えている
方、そのご家族や
上司・同僚の方か
らの相談

産業カウンセラー小山労政事務所撒０２８５（２２）４０３２

借金で悩んで
いませんか

平日
８時３０分～１７時

電話または面談
撒０２８（６３３）６２９４

専門の相談員が丁寧
にお話を伺います

相談員
財務省関東財務局
宇都宮財務事務所
撒０２８（６３３）６２９４
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相談コーナー
名　称 日　時 場所等 内容・対象 相談員 問い合わせ先

心配ごと相談
２月６日・２０日（水）
１０時～１２時

ホープ館
（町老人福祉センター）

日頃の悩みなど日
常生活について

民生児童委員
保護司
人権擁護委員

町社会福祉協議会
撒（５７）３１００

野木町地域包括
支援センター

月～金曜日
８時３０分～１７時１５分
（緊急時は上記以外でも）

【本センター】
町総合サポートセン
ター内
【サブセンター】
ホープ館（町老人福祉
センター）内

高齢者についての
介護相談・総合的
な相談

保健師
社会福祉士
介護支援専門員

本センター
撒（５７）２４００
サブセンター
撒（２３）２２００

こころの相談
２月１８日（月）（要予約）
１０時～１２時

町保健センター メンタルヘルス相談 心理士
健康福祉課
撒（５７）４１７１

よりそい 
ホットライン

２４時間いつでも
電話相談
撒０１２０（２７９）３３８

生活の困窮、心の悩み、
暴力被害、仕事、自殺
念慮などの幅広い悩み

相談員
一般社団法人社会的包
摂サポートセンター
死 admin@279338.jp

いのちの電話
３６５日２４時間
（毎月１０日はフリーダイ
ヤル実施日）

【電話相談】
○３６５日２４時間
撒０２８（６４３）７８３０
○毎月１０日（フリーダ
イヤル実施日）
撒０１２０（７８３）５５６

自殺予防相談 相談員
栃木いのちの
電話事務局
撒０２８（６２２）７９７０

子育てサロン

２月４日（月）・１８日（月）
１０時～１２時

新橋児童館 子育てについて
児童館職員、子育てサロ
ンボランティアえくぼ

新橋児童館
撒（５７）９１５５

２月２５日（月）
１０時～１２時

あかつか児童センター 子育てについて
センター職員、子育てサ
ロンボランティアえくぼ

あかつか児童センター
撒（５４）１４４０

健康相談
毎週水曜日（要予約）
午前中

町保健センター
健診結果や健康に
ついて

保健師
栄養士

健康福祉課
撒（５７）４１７１

幼児ことばの
教室

月～金曜日（祝日を除く）
９時～１２時、１３時～１７時

幼児ことばの教室
（町武道館裏）
（窓口：こども教育課）

ことばの発育で気
になる事など

言語聴覚士
幼児ことばの教室
撒（５７）４２０９

教育相談
月～金曜日（祝日を除く）
９時～１２時、１３時～１７時

町こども教育課
児童生徒・保護者の方の
悩み、教育に関する相談

相談員
こども教育課
撒（５７）４２０９

あすなろ教育
相談

月～金曜日（祝日を除く）
９時～１２時、１３時～１５時

あすなろ教室相談室
（町武道館裏）

不登校に関する相
談

相談員
あすなろ教育相談室
撒（５７）４１８９

野木町障がい
者虐待防止セ
ンター

（来所）月～金曜日
　　　（祝日を除く）
　　　８時３０分～１７時１５分
（電話）随時

○来所
　町保健センター
○電話相談
　（平日）（５７）４１９６
　（休日・夜間）
　０９０（３２４６）２２６０

障がい者の虐待に
ついての相談・通報

町職員
健康福祉課
撒（５７）４１９６

障がい者相談

月～金曜日
８時３０分～１７時１５分

町総合サポートセン
ター内

障がいのある方、発達
に障がいのあるお子さ
んとその家族など

相談支援専門員
ライフサポート
センターゆめ
撒（３３）６９５１

月～金曜日
１０時～１７時

丸林３７１－１２
障がいのある方、発達
に障がいのあるお子さ
んとその家族など

相談支援専門員
みらい
撒（５７）２６７３

パソコンサロン
２月１４日（木）
１３時３０分～１５時３０分

町公民館
パソコン初心者対
象の相談室

パソコンサロン会員
町公民館
撒（５７）４１７７

交通事故巡回相談
毎月第２・第４火曜日
１０時～１１時２０分
１３時～１４時２０分

小山市役所
市民相談室
（市役所地下）

交通事故での損害賠
償や示談交渉など

交通事故相談員
小山市役所
生活安心課
撒０２８５（２２）９２８２

不動産無料相談

毎月２３日（土日祝に重
なる場合はその前日）
１３時３０分～１６時３０分
（要予約）

（公社）栃木県宅地建
物取引業協会県南支部
（栃木市大宮町2617-
15）

土地・建物など不動
産取引に関する相談

（公社）宅地建物取引
業協会の相談員

（公社）栃木県宅地建物
取引業協会県南支部
撒０２８２（２７）９０８８
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2月号 のぎ広報（1/10現在）
　
野木町広報をこのとおり提出して
よろしいか伺います。

※整理券はエニスホールでのみ
                       お取り扱いしています
※小さなお子様も１人につき１枚
　　　　　　    整理券が必要です

2/24

〜

※火曜日を除く 2/9 17

投稿

　12月２日（日）、集落センターにて第１回「御門そば打ち交流会」
（主催…育成会／共催…自治会 農事実行組合）が行われました。
この交流会は、「子どもとご年配の方々との交流イベントがあっ

たらいいね」というアイデアから自治会と農事実行組合の皆さ

んのご協力をいただき実現しました。当日は、自治会と農事実

行組合の皆さんがそば打ちを、育成会がかき揚げを担当しまし

た。そばは、新そば、ひきたて、御門産。かき揚げは、子ども

達が畑からネギを収穫し、大人に手伝ってもらいながら切りま

した。そして、昼前にご招待した敬老会の皆さんが到着。ゆで

たてのそば、蒸かしたてのお赤飯など心づくしの料理を囲んで

約30人のにぎやかな会食となりました。食後は、子ども達から
のお礼の演奏会もあり、楽しい時間を過ごしました。

　日ごろ、子ども達はご年配の方々だけでなく地域の方々とも

直接交流する機会はなかなかありませんでしたが、今回の交流

会を通して子ども達も私達も地域の方々をより身近に感じるこ

とができ、地域の方々が子ども達を大事に思ってくださってい

ることも感じました。これは、子育てをする私達にとって何よ

りの“安心”です。“感謝”の交流会となりました。第２回以降

もこの交流会が続き、子ども達が地域の中でのびのびと育って

くれることを願っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 御門育成会　小林香里

第１回「御門そば打ち交流会」開催
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トピックス ～町の話題～

ヘルスメイトが「小山地区公衆衛生大会保健衛生事業功労者」表彰！

　11月 27日（火）、県南健康福祉センターにおいて「小山地区保健
衛生事業功労者」の表彰式が行われました。野木町のヘルスメイト
から関口令子さんと吉川可奈子さんが表彰されました。
　関口さんと吉川さんはヘルスメイトとして食育講座や減塩教室、
クッキング講座などを開催し、ヘルスメイトの発展に尽力を尽くさ
れています。

※ヘルスメイトとは？
食生活改善推進員の愛称で、地域で健康づくりを推進するボランティアです。「私た
ちの健康は私たちの手で」を合言葉に、我が家の食卓から地域へと積極的に健康づ
くりの輪を広げています。

「平成30年度優良読書グループ表彰式」で
　　　　「おはなしの会ピノキオ」が表彰されました！

　11月15日（木）、栃木県庁で、平成30年度優良読書グルー
プ表彰式が執り行われました。県内各地の図書館等で活

動している読書グループや読書に関心のある県民の中か

ら、「おはなしの会ピノキオ」が読書グループの活動奨励

の最も優秀なグループと認められ、読書推進運動協議会

会長より、賞状並びに記念品が授与されました。

　「おはなしの会ピノキオ」は、主に野木町立図書館や町

内小学校等でご活躍されているおはなし読み聞かせボラ

ンティアグループです。代表の吉場さんは、「私たちは、

絵本と子ども達が大好きです。子ども達に絵本の楽しさ

を伝え、絵本を通して心豊かに育つようお手伝いをした

い」とおっしゃっています。なお、賞状は図書館 1階に
掲示してあります。

ヘルスメイトが食育で大活躍！
〜野木小学校家庭教育学級にて〜

　12月13日（木）、ヘルスメイト（食生活改善推進員）が野木小
学校家庭教育学級でヘルシークッキング講座の講師をしました。
　ヘルスメイト考案のヘルシーメニュー『地元野菜と鶏ムネ
肉のフライパン蒸し』と『地元野菜のロールサンド』、『地元
にんじんのポタージュ』、『ヨーグルトゼリーといちごのサン
タ』を作り、会食しました。
　参加された方々から、「野菜がたっぷり摂れる料理を学べて
良かった。」や、「みんなと一緒にわいわい楽しく実習ができ
ました。ヘルスメイトさんがサポートしてくださって、スムー
ズにできたおかげです！」などの声をいただきました。
ヘルスメイトは地域の健康づくりのボランティアです。食育
クッキング講座や減塩教室などを開催しています。
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　11月25日（日）、町健康マラソン大会が盛大に開催されました。
野木第二中学校周辺の1.6km･2km･4kmコースを毎年参加され
るランナーの方、県外からの参加者、初参加の方も快走しました。

健康マラソン大会の目的の一つである「親子のふれあい」を親

子ペアの部、三世代トリオの部において、多数の参加者が実感

できたのではないかと思います。幅広い世代間交流が図れた大

会となったことを、参加された皆さまと声援を送ってくださっ

た皆さまへ感謝申し上げます。ありがとうございました！

第14回野木町健康マラソン大会が
開催されました！

ご寄付をいただきました
キョーリン製薬ホールディングス株式会社様

　キョーリン製薬ホールディングス株式会社様より、町体育協

会へご寄付をいただきました。これは、野木町総合運動公園サッ

カー場で行われた、同社特別協賛による第 19回しもつけサッ
カーセミナー in 野木（11月 17日（土）実施）のイベントに参
加された皆さんから寄せられた募金（地域社会への貢献）です。

町スポーツ振興のため、サッカーゴール購入の一部に使わせて

いただきました。

がんばりました !!　学童野球最優秀選手
　野木町野球連盟では、平成 30年度に活躍した学童野球の最優秀
選手を表彰しました。

～平成 30年度学童野球最優秀選手賞～（写真左から）
　野木ＥＴクラブ　　　　　和

わ だ

田　詢
じゅんぺい

平（新橋小学校６年）

　野木ビクトリーベアーズ　大
おおさわ

澤　　凪
なぎ

（南赤塚小学校６年）

　野木町野球連盟学童チームは、随時選手を募集しております。また、野球連盟審判員も

募集しておりますので、詳細は下記までお問い合わせください。

【学童チーム】

　野木ビクトリーベアーズ　　小西　寛之　撒 090-3155-0204
　野木ＥＴクラブ　　　　　　川島　　進　撒 090-3140-3612
【審判員】

　野球連盟事務局　　　　　　岡村　　勝　撒 090-8462-1441

栃木県スポーツ推進委員功労者表彰
を受賞しました
　12月 15日（土）に開催された栃木県スポーツ推進委員研究大
会において、町スポーツ推進委員の松原正代さんが功労者表彰

を受賞しました。これは、スポーツ推進委員として 10年活躍
したことによるものです。今後も町スポーツの発展にご協力い

ただくことを期待しております。
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「多読賞表彰式」で9名の方が表彰されました！

　 12月1日（土）、第４回図書館まつりにおいて、
野木町読書ノート「多読賞表彰式」が行われ、

町長より賞状と賞品が授与されました。

●平成 30年度「多読賞」受賞者（敬称略）

順位 氏名 学校名・学年 終了冊数

１位 武田　実樹 南赤塚小・５年 ９冊

２位 田村　梨紗 南赤塚小・３年 ４冊

〃 知久　春花 新橋小・４年 〃

〃 島田　叶夢 野木小・５年 〃

〃 冨田　早苗 野木第二中・２年 〃

〃 茂田　千智 野木中・３年 〃

３位 小林　奏太 野木小・１年 ２冊

〃 知久　文哉 野木小・１年 〃

〃 小林　悠斗 新橋小・１年 〃
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野渡グラウンド付近の土手から見える日光連山
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「わが家のアイドル」に掲載希望の際は、
総務課撒（57）4134へお申し込みください。

毎日笑顔いっぱいで、元気にすくすく
育ってくれてありがとう。甘えん坊で
寂しがり屋な娘がパパとママはとって
も大好きだよ。これからも元気いっぱ
い明るく育ってね。

渡良瀬遊水地ヨシ焼き

３月16日（土）８時30分～
第１予備日 ３月 17日（日）
第２予備日 ３月 24日（日）

渡良瀬遊水地の豊かな湿地環境の保全に必要なヨシ焼きです。ご理解とご協力をお願いします。

前日の 17時より、ゴルフ場等スポーツ施設を除く渡良瀬遊水地全域が立入禁止となります。

問未来開発課　撒（57）4260

『ヨシ焼き見学バスツアー』の

参加者を募集します！詳細は、

13ページをご覧ください。

須す

が賀　

春は

る

な菜
ち
ゃ
ん（
８
か
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）

町の人口 平成 31年１月１日現在
　◇人口　男 １２，４９７人　女 １２，６２１人　計 ２５，１１８人　　◇世帯数 ９，９８４

野木町観光大使　赤羽みちえ先生連載第�号


