
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらり館登録団体紹介 

 

 

 

 

 

 

日本ミュージック・ケア協会栃木支部の事務所を社会福祉法人パステル内に設置し、平成 23 年度より「とち

ぎミュージック・ケア研究会」（代表 中島 麻里さん）として活動しています。 

＜ミュージック・ケアとは＞ 
ミュージック・ケア（音楽療法）とは、歌や演奏など、音楽がもつ特性を最大限に生かし交流をすることで、

対象者の心のケア・発達支援・機能訓練・言語訓練などを行う療法のことです。地域の赤ちゃんからお年寄りま

で、障がいがある方からそうでない方まで、幅広く、音楽を通し、心を響き合わせ、その方の持つ力を最大限に

発揮させ、健康の維持、心身の障害の機能回復、生活の質の向上、問題行動の改善などを目的に行われます。 

＜どんな取組を行っているか＞ 
 地域の方々と共に、子育て支援・発達支援・介護予防の様々な目的

をもって、セッション（ケアの実践）をしています。具体的な活動内

容としては、音楽を使用し、身体・歌・楽器・バルーン・スカーフ・

新聞紙・シャボン玉など、さまざまな道具を使いながら、楽しく音楽

に合わせて体を動かすなどのセッションを行います。 

 地域の方々へ向け、法人内事業所を開放して行う BABY 教室やスマ

イルシニア教室のほか、他法人の福祉施設や子育て支援サークルを定

期的に訪問しての活動、また、医療ケア児宅への訪問など依頼のあるところへ出向いての活動を行っています。 

 年齢や対象者を問わず、あらゆる方々とのセッションを行うこと

で、地域とのかかわりをスタートさせることができました。参加者同

士の交流も深まり、コミュニティーの広がりも見られるようになって

います。「ひとりひとりが輝く瞬間」「表現する喜び」を引き出し、「い

きいきとした笑顔」「きらきらした瞳」があふれ出す時間を楽しむこと

ができると、地域の方々から喜ばれています。 

 参加者の「できた」という喜び、楽しい表情をみると、地域に貢献

できていると実感でき、活動スタッフのモチベーションの向上にもつ

ながっています。 

 

 

 

こうした活動が評価され、栃木県主催第 1 回「地域で輝くふくしの

チカラ大賞（グランプリ）」で社会福祉法人パステル「だれでも どこ

でも いつでも 楽しめる ミュージック・ケア」は、優秀賞を受賞し

ました。 

＜評価のポイント＞ 
赤ちゃんからお年寄り、また、障がいの有無に関わらず幅広い方を

対象にしていること、音楽を活用した「ミュージック・ケア」というほ

かにはない独自性のある取組であることが評価されました。 

BABY 教室(2019 年度) 

高齢者施設でのセッション 

野木町ボランティア支援センター情報誌 令和 3 年 3 月第 118 号 
 

 

 

 

 

栃木県の緊急事態宣言は解除となりましたが、新型コロナウイルスの感染拡大は予断を

許さない状況にあるため、きらり館の利用については、下記のとおり一部制限させていた

だきますので宜しくご協力をお願いいたします。  

きらり館の利用 野木町レンタサイクル ご朱印スタンプラリー 

◆町内在住者のみ利用可 

◆利用は第 2 会議室のみ（12 名以内） 

◆期間 2 月 8 日から 3 月 31 日まで 

◆貸出停止 

◆期間 2 月 8 日から 3 月 31 日まで 

◆延期 

◆実施時期は未定 

 

 

 

日頃のボランティア活動を安心して行うために 

ボランティア活動保険へ加入しておきましょう。 
令和 3 年 4 月から団体でボランティア活動保険に加

入を希望する場合は、ボランティア活動保険申込書（加

入者名簿用紙に加入者の情報・加入プランを記入）、希望

する保険プランの保険料と団体の会則（会則の提出が必

須です）を添えて町社会福祉協議会（ホープ館）にて申

し込んでください。個人でボランティア活動保険に加入

を希望する場合は、直接町社会福祉協議会（ホープ館）

へ行き、加入手続きをしてください。 

≪新型コロナウイルス感染症に関する補償について≫ 

令和 2 年度よりボランティア活動保険では、「特定感

染症補償」に新型コロナウイルス感染症を追加し、ボラ

ンティア参加者が活動中に特定感染症を発病した場合

も補償される場合があります。 

◆補償期間は、令和 3 年 4 月 1 日午前 0 時から令和 4 年 3 月 31 日午後 12 時までとなります。 

◆災害ボランティア活動の参加は、「天災・地震補償プラン」への加入をおすすめします。 

※ボランティア保険加入者名簿用紙は、きらり館にあります。 

【問い合わせ先】野木町社会福祉協議会 ℡57-3100 受付時間午前 8 時 30 分～午後５時 15 分 

きらり館から こんにちは 

 

野木町ボランティア支援センター 

きらり館 

 

 

 URL   http://kirarikan.msaas.jp/ 

メール kirarikan@pearl.ocn.ne.jp 

 

 

 

メ ー ル 

kirarikan@pearl.ocn.ne.jo 

 

 

 

〒329-0101 野木町大字友沼４９３０－１ 

☆  

☆  

 

ｔｅｌ 0280-23-1231  fax 0280-23-1232 

 

☆  

 

★開館時間  火～土 ９：００～１７：１５ 

          日・祝 ９：００～１７：００ 

★休 館 日  月曜日・年末年始 

◆置いてある場所◆野木町役場（入口）、図書館、公民館、ホフマン館 

エニスホール、ホープ館、野木駅など 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録団体からのお知らせ 

 

 

 

 

 

3月 30日（火） 古河市総合公園「はな桃祭り」観賞＆市内散策 
集合野木駅（8:30）野木駅発（8:47）――古河駅着（8:51）～～市内ウォーク～～古河総合公園着（10:00 頃）はな

桃自由観賞・昼食 公園発（13:00）～～ウォーク・市内名所巡り～～古河駅着（15:00 頃）――野木駅 

4月 10日（土） 群馬県みどり市わたらせ渓谷 1.5㎞に渡る花桃の里を歩く 
集合野木駅（8:10）野木駅発（8:23）――小山駅着（8:32）・両毛線小山駅発（8:45）――桐生駅着（9:48）わたら

せ渓谷鉄道桐生駅発（10:05）――花輪駅着（10:50）～～小夜戸・大畑地区はな桃観賞～～水沼駅（14:20）――桐

生駅着（14:54）・両毛線桐生駅発（15:27）――小山着（16:23）――野木駅 

5 月 7 日（金） 新緑の渡良瀬渓谷「高津戸峡」を歩き楽しむ 
集合野木駅（8:10）野木駅発（8:23）――小山駅着（8:32）・両毛線小山駅発（8:45）――桐生駅着（9:48）わたら

せ渓谷鉄道桐生駅発（10:05）――大間々駅着（10:22）～～新緑の眩しい高津戸峡を歩く～～大間々駅発（14:38）

――桐生駅着（14:54）・両毛線桐生駅発（15:27）――小山着（16:23）――野木駅 

6 月 9 日（水） 日光中禅寺湖畔を歩く＆英国・イタリア大使館別荘を訪ねる 
集合野木駅（7:30）野木駅発（7:44）――栗橋駅着（7:55）・東武栗橋駅発（8:08）――東部日光駅着（9:18）・東

武日光駅発バス（9:35）――中禅寺湖菖蒲が浜着（10:40）～～湖畔ウォーク・約 60 分～～大使館別荘公園休憩・昼

食～～中禅寺温泉発バス（14:50）――東武日光駅着（15:30）・東武日光駅発（16:00）――栃木駅経由または栗橋

駅経由野木駅 

7 月 7 日（水） 群馬県庁と２１階建て高さ 90mの高崎市役所・高崎公園を訪問 

集合野木駅（7:20）野木駅発（7:34）――小山駅着（7:44）・両毛線小山駅発（8:01）――前橋駅着（9:35）～～群

馬県庁着（10:00 頃）群馬県庁見学（90 分予定・庁舎内昼食）～～前橋駅発（13:05）――高崎駅着（13:20）～～

約 10 分～～高崎市役所・展望ロビー～～高崎駅発（15:06）――小山駅着（16:57）――野木駅 

★事前申し込みは不要です。当日自由参加です。参加者は、自己の責任において参加してください。 

★集合時間を除く他の時間は予定です。コースを含め変更の場合もあります。 

★この期間は、傷害保険に加入しますので 100 円徴収します。 

★健康保険証又は写しを携行してください。 ★各自水分補給は忘れずに。 

★歩行中は、交通事故等に注意し、列から離れないようにご協力ください。 

【問い合わせ先】 気楽に歩こう会 代表 齊藤逸郎 ℡080-1083-6010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ２月末現在の登録 

団体 ９0 

個人 ３5 

災害 ５6 

★来館者 

来 館 177 人 

２月の来館者 

 

 ボランティア活動中になんらかの事故が起こる可

能性は否定できません。様々な事故を幅広く補償す

るボランティア活動の強い味方が今回紹介したボラ

ンティア活動保険です。ぜひご加入を！（谷津） 

 

きらり館登録団体紹介 

一針一針手縫いをし、世界に一つしかない作品 
 ひまわりパッチワーク会（代表 舘野 富子さん）は、2012 年 4

月に設立されました。古い思い出の布と新しい布を合わせ、芯を入れ

一針一針手縫いをし、袋やタペストリーなどを制作しています。世界

に一つしかない作品です。作品作りは、大変な作業ですが、出来上が

った時の喜びは最高とのことです。 

 ボランティア活動では、きらりフェスタに参加して作品の展示をし

たり、体験コーナーを設けたり、会員が作ったティッシュカバーを参

加者に配ったりしました。きらり館での中学生のインターンシップで

は、簡単な小物作りを教えたりしました。また、外国の方にパッチワ

ーク品を差し上げたりしています。 

 令和 2 年 10 月には、「サトウヒロコの野木でポタリング旅」（テレビ小山放送コミュニティチャンネル）の取

材を受け、きらり館でのパッチワーク制作の様子がケーブルテレビで放送されました。 

月一回定期的にきらり館に集まり、パッチワーク制作の研修をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 4 月 1 日より、ホームページアドレスを、下記のとおり変更することとな

りましたのでご案内申し上げます。 

現ホームページアドレス http://kirarikan.msaas.jp/ 

新ホームページアドレス http://www.town.nogi.lg.jp/  

野木町ホームページに移ります。 

きらり館会議室にて 

作品制作 

パッチワーク作品展 

テレビ小山放送の取材 


