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野木町の 防災 Vol.40 問総務課　撒（57）4112

マイ・タイムライン（避難計画シート）を作成しましょう！
　余裕を持って安全に避難するために、マイ・タイムラインを作って、いざという時の自分の行動を考えておきましょう。

マイ・タイムラインってなに？
　大雨が降ったら…自分の家は浸水するの？何を持って逃げる？どこへ逃げる？いつ逃げる？
　住民の方一人ひとりの家族構成や生活環境に合わせて、「いつ」「誰が」「何をするのか」をあらかじめ時系列で整理した
自分自身の防災行動計画が、マイ・タイムラインです。

出典：国土交通省関東地方整備局 下館河川事務所

防災行政無線テレホンサービス（自動音声応答装置）

０１８０（９９）２１２１
　

上記の番号にお電話いただくと、防災行政無線の放送内容を音声メッセージで確認できます。

どうやって作るの？
　記入例を参考に、ご自身やご家族の行動を書き込んでください。その他、災害時の連絡の取り方や、持ち出し袋など、
防災についてお話しいただければと思います。作成後はわかりやすいところに掲示してください。

　※広報のぎ６月号にマイ・タイムラインを折り込みしておりますので、ご活用ください。

　　資料がない場合は、お手数をお掛けいたしますが役場総務課までお越しください。


