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令和４年度は後期高齢者医療被保
険者証が２回更新されます

　令和４年１０月１日（土）から施行される窓口負

担割合の見直しに伴い、令和４年度は、被保険者

全員を対象に、新しい保険証が７月と９月の２回

更新されます。

　９月に有効期限が１０月１日（土）から来年７月

３１日（月）までの被保険者証を送付します。色は

藤色に戻ります。

　窓口負担割合の見直しに伴い、一定以上の所得

のある方（７５歳以上の方等）の負担割合が変更に

なります。

　『限度額適用認定証』『限度額適用・標準負担額減

額認定証』は同封されませんので、７月に送付し

たものをお使いください。

　現在お使いの黄色の保険証の有効期限は９月

３０日までですので、１０月１日以降、ご自分で破

棄または町住民課まで返却してください。

問住民課　撒（５７）４１３６

町からのお知らせ

健診結果説明会（個別）を実施します！

　健康診査の結果をご自身の健康づくりに活かし

ていただけるよう、「健診結果説明会」を開催します。

コロナウイルス感染症予防として個別に実施します。

日１０月６日（木）、１１月９日（水）

　９時～１２時、１３時～１６時

【受付】役場本館住民課保健医療係

対町の住民健診を受けた方

容健診結果の説明や、生活習慣の見直しポイント

　など、健診機関の保健師または管理栄養士がア

　ドバイスします。

【持ち物】今年度の健診結果をお持ちください。

※参加は事前予約制になります。

※下記問合せ先までお電話にてご予約ください。

※予約状況によりご希望の時間の予約が取れない

　場合があります。

問住民課　撒（５７）４１３６

不動産無料相談会のお知らせ

　不動産に関するさまざまな事柄のお悩みや疑問

についての相談会を開催します。

日１０月１１日（火）

①９時～９時４０分　　　 ②９時４５分～１０時２５分

③１０時３０分～１１時１０分 ④１１時１５分～１１時５５分

所役場新館２階第２会議室

対町内在住者または町内の不動産所有者

定先着４組（各回１組）※事前予約制

【相談員】栃木県宅地建物取引業協会県南支部理事

※偶数月の第２火曜日に開催予定です。

問政策課　撒（５７）４１７８

おれんじカフェ

　「おれんじカフェ」とは認知症の方やその介護を

されている方など、誰でも気軽に利用いただける

憩いの場です。日頃の悩みや思いなどを同じ立場

の人たちと共有しませんか。

日９月１２日（月）１４時～１５時※途中退出可

所ひまわり館　定先着１５名　儡無料

容講話「もしもの時の医療・ケアについて」

【講師】野木病院　在宅診療部　希望（のぞみ）

　　　医師 山路 義生 氏

申９月２日（金）～電話または町保健センターまで

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

『わがまちつながり構築事業』
小さな美術館 作品展を行います

日９月２２日（木）～１０月２日（日）９時～１６時

所きらり展示館他

【主催】のぎまちづくりネットワーク

【後援】ボランティア支援センター利用者協議会

※展示物は、エコ楽（代表 田部井 一男 氏）の作

　品３５０点を展示します。

※自由に見学（無料）できます。ただし、マスクの

　着用をお願いします。

　詳細については、「きらり館」に問合せください。

問きらり館　撒０２８０（２３）１２３１


