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　その後、苗をあげた友人がマリーゴールドと美

女なでしこの苗を持って来てくれました。友人も

私と同様に花を育てることの楽しさに目覚めたよ

うで、友人３人とも花づくりが共通の趣味になり

ました。

　丁度よい時期に花を咲かせるのはむずかしいの

ですが、お盆にアスターの花を飾れるように、何

回かに分けて種をまいてみました。

　花は心を癒してくれます。家庭での時間が長く

なり、部屋に一輪の花を飾る人が増えているそう

で、書店の入り口に花の販売コーナーを作った

ところ、花と本の両方の売り上げが好調という

ニュースを見ました。

　きれいな花を見ることで心がリラックスして、

日頃のストレスが軽減されます。私も趣味の花づ

くりで脳の若さを

保って、四季折々

の花を楽しみなが

ら毎日を明るく過

ごしていきたいと

思います。

　「趣味を持っている人は、好奇心旺盛と言われ

ていて、好奇心の強い人ほど脳の老化が抑えられ

ることが明らかになっています。趣味を始めるこ

とで好奇心が育ち、好きなことをすることで幸福

度が高まり余命を伸ばすそうです。好奇心をくす

ぐる趣味を持ち、今日から脳を変えましょう。」

という雑誌の記事を読みました。

　私もこれをきっかけに何か趣味を持とうと考え

ていると友人が「この間、パンジーの種をまい

たよ。」と話していて、毎年苗を買っていた私は、

友人の一言に感化され、少し時期が遅かったので

すが種をまきました。芽は出ましたが、寒さの影

響でいつまで経っても大きくならないので、栄養

剤を与えたりして、やっと植えられるくらいにな

りました。苗がたくさんできたので、もう一人の

友人に苗をあげました。パンジーが花を咲かせた

のは半月程遅れましたが、いつもより長く花を楽

しめた気がします。
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新型コロナワクチンＱ＆Ａ No.2

◆ワクチンの仕組み

Ｑ１．筋肉注射とはどのような注射でしょうか。痛いのでしょうか。

Ａ１．筋肉注射とは、ワクチンなどの医薬品を皮下脂肪の奥にある筋肉に注射する方法のことを指しま
　　　す。一般的に筋肉注射は皮下注射よりも特別に痛みが強い注射方法ではないと考えられています。

問新型コロナウイルスワクチン接種対策班（健康福祉課内）　撒（57）4257

Ｑ２．集団免疫とは何ですか。

Ａ２．人口の一定割合以上の人が免疫を持つと、感染患者が出ても、他の人に感染しにくくなることで、
　　　感染症が流行しなくなる状態のことです。また、ワクチンによっては、接種で重症化を防ぐ効果
　　　があっても感染を防ぐ効果が乏しく、どれだけ多くの人に接種しても集団免疫の効果が得られな
　　　いこともあります。新型コロナワクチンによって、集団免疫の効果があるかどうかは分かってお
　　　らず、分かるまでには、時間を要すると考えられています。

より詳しく知りたい方は…

厚生労働省「新型コロナワクチンＱ＆Ａ」ホームページをご覧下さい。
https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/

◆ワクチンの効果

Ｑ１．妊娠中にワクチンを接種した場合、生まれてくる新生児に免疫はつきますか。

Ａ１．妊娠中（特に妊娠後期）にワクチンを接種することで、新生児にも抗体が移行する可能性がある
　　　と報告されています。ただし、こうした抗体が産後の新生児の感染を減らすかどうかまでは分かっ
　　　ていません。


