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　　　   いちご一会とちぎ国体の機運を高めよう！

　　  和太鼓フィットネス教室

　和太鼓を使って音感を鍛え、楽しみながらエク

ササイズ、バチを上下に振り下ろす「上半身運動」、

シコを踏むような「下半身運動」を行う全身運動で、

フィットネス効果やストレス解消が期待できます。

　最後は、みんなで和太鼓演奏ができるように指

導します。

日６月１１日（金）～９月２４日（金）

　毎週金曜日の１５回（８月１３日（金）除く）

　１８時３０分～２０時

所野木第二中学校体育館（隣接する練習場）

対中学生以上男女（町在住者）

儡３，０００円（保険料含む）

※コロナ対策として、バチを持っている方は持参、

　無い方は個人で購入するか、別途１，０００円で受

　け付けます。

申６月１日（火）～９日（水）問合せ先へ

【募集人数】２０名程度　※先着順

　　　（内訳）中学生から３０歳代：１０名

　　　　　　４０歳代以上　　　：１０名

※教室終了後も、継続して活動が続けられる方

【講師】小笠原　めぐみ氏（二中特別講師）

【持ち物】・マスク　・タオル　・リストバンド　

　 　  ・飲料水　・体育館シューズ　　　など

問生涯学習課　撒（５７）４２５８

　　　 第４５回野木町グラウンドゴルフ大会

日６月３日（木）８時受付

※雨天時は、１０日（木）に順延

所あじさい公園グラウンド

対グラウンドゴルフ協会会員および町在住在勤者

儡一般参加者５００円（会員を除く）

申６月２日（水）までに問合せ先へ

問町グラウンドゴルフ協会　伴　光夫

撒（５６）０１５５　撒０９０（４３６９）１１４７

スポーツ・としょかん

問町立図書館　撒（５７）２８１１

○開館時間は、９時３０分～１８時

※マスクの着用・手洗い励行など感染対策にご協力

　ください。

※体調の優れない方のイベント等への参加はご遠

　慮ください。

　 貸出カードは３年毎に更新が必要です。更新の

際は身分証明書の提示をお願いします。

　 更新時期になりましたら、カウンターでお知らせ

いたします。なお、カードはそのまま使用します。

　　　 おはなし会

☆しゃぼんだま(図書館職員)

日６月１２日(土)１１時～１１時３０分

容♪絵本よみきかせ♪工作等

対幼児～小学校低学年

☆ピノキオ

【火曜の部】

日６月８日(火)、１５日(火)、２２日（火）、２９日（火） 

　１１時～１１時２０分

容♪絵本よみきかせ♪紙芝居♪手あそび

対幼児

【土曜の部】

日６月１９日（土）１１時～１１時３０分

容♪絵本よみきかせ♪紙芝居♪工作

対４歳位～小学生

☆くれよん

日６月２６日（土）１１時～１１時３０分

容♪絵本よみきかせ♪紙芝居♪手遊び♪工作等

対幼児～小学校低学年

※会場は２階ホールです。

※対象は目安ですので、お気軽にご参加ください。

としょかん

広　　告




