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I n f o r m a t i   n

フレイル予防の元気体操ＤＶＤ
貸し出します
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今

までより外出の機会が減り、体を動かすことが少

なくなっていませんか？この状態が続くと、心身

の機能が低下しやすくなり、フレイルと呼ばれる

状態になります。

　そこで、野木町賛歌に合わせて、フレイル予防

に効果的な動作を組み入れた体操を作成しました。

　是非、日頃の健康づくりにご活用ください。

※フレイルとは、心身の機能が低下した状態で、

　健康な状態と要介護状態の中間の段階のことを

　いいます。フレイルが進むと、要介護状態にな

　る危険性が高くなります。

【貸出場所】

・野木町保健センター

・野木町地域包括支援センター（本センター）

　【ひまわり館内】

・野木町地域包括支援センター（サブセンター）

　【野木町社会福祉協議会内】

【貸出期間】１か月

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

ひまわり館
きっずサロン～あそＶＩＶＡ～
　お子さんの可愛い足形を使って、親子で一緒に

足形アートに取り組みましょう。

　保育経験者、保健師がいますので、子育てにつ

いての相談も受け付けています。どうぞお気軽に

お立ち寄りください。

日６月１５日（火）１０時～１１時３０分

所ひまわり館キッズルーム

容わくわく工作教室（足形を使った制作）

対町内在住の方

定５組（１０名まで）

儡無料　

申６月１日（火）～１０日（木）※要予約（日曜日を除く）

【持ち物】

・お子さんのお世話セット

　（おむつ、おしりふき、タオル等）

・飲み物

★当日、受付で検温を実施します。体調の優れな

　い方は、参加をご遠慮いただく場合があります。

★マスクの着用にご協力ください。

★新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、

　中止となる場合があります。

問ひまわり館　撒（３３）６８７８

農薬飛散による被害の発生を　　
防ぐために
　住宅地に隣接している森林、農地（家庭菜園を

含む）などの管理にあたっては、農薬の飛散を原

因とする住民やペット等への健康被害が生じない

よう、できるだけ農薬を使用しない管理を心がけ

ましょう。

　農薬を散布せざるを得ない場合は、事前に周辺

住民への連絡や看板の設置を行う、散布する際の

風向きや時間帯を考慮するなど、飛散防止に努め

ましょう。

※農薬には、病害虫の防除を目的に散布するもの

　の他に、ガーデニングや家庭菜園用のスプレー

　式の殺虫剤や殺菌剤、芝生等の雑草対策で使用

　する除草剤なども含まれます。

問産業課　撒（５７）４１５１

イノシシにご注意ください

　４月２４日（土）友沼地内で、イノシシによる人

身被害が発生しました。最近は住宅地周辺での目

撃情報も多く、遭遇する危険がありますので注意

してください。

　イノシシは本来、臆病でおとなしい性質で、人

に遭遇してもイノシシの方から逃げるので慌てる

必要はありません。しかし、興奮していたり、発

情期（晩秋～冬）や分娩後、至近距離で突然出会っ

た場合には注意が必要です。

　もしイノシシと遭遇したら、大声を出したりせ

ず、イノシシを刺激しないようゆっくりとその場

から離れるようにしてください。決して攻撃や威

嚇はしないでください。また、イノシシから逃げ

る際に急に走ったり、背中を向けたりすると襲っ

てくることもありますので、走らずゆっくりと後

退するように離れてください。

　また、ウリ坊（イノシシの子）であっても近づく

のは危険です。近くに母イノシシがいる可能性が

高いので近づかないようにしてください。

　イノシシとの接近が避けられない場合には、イ

ノシシから見えない場所やイノシシが登れない場

所などの安全なところに避難し、イノシシに逃げ

道をつくってあげてください。

　イノシシを目撃されましたら、下記までご連絡

ください。

問産業課　撒（５７）４１５１

町からのお知らせ




