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野木町の 防災 Vol.29 問総務課　撒（57）4112

マイ・タイムライン （避難計画シート） を
作成 しましょう！
　余裕を持って安全に避難するために、マイ・タイムラインを作って、いざという時の自分の行動を考えてお

きましょう。

マイ・タイムラインってなに？

　大雨が降ったら…自分の家は浸水するの？何を持って逃げる？どこへ逃げる？いつ逃げる？

　住民の方一人ひとりの家族構成や生活環境に合わせて、「いつ」「誰が」「何をするのか」をあらかじめ時系列

で整理した自分自身の防災行動計画が、マイ・タイムラインです。

どうやって作るの？

　記入例を参考に、ご自身やご家族の行動を書き込んでください。その他、災害時の連絡の取り方や、持ち出

し袋など、防災についてお話しいただければと思います。作成後は、わかりやすいところに掲示してください。

　※広報のぎ７月号にマイ・タイムラインを折り込みしておりますので、ご活用ください。
　　折り込みの資料がない場合は、お手数をお掛けいたしますが役場総務課までお越しください。

出典：国土交通省関東地方整備局 下館河川事務所
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避難所の混雑状況がスマートフォン
などで確認できます！

　野木町では、災害発生時に避難所の混雑状況をお知

らせするため、株式会社ＶＡＣＡＮ（バカン）が提供す

るＭＡＰ型混雑検知システム「ＶＡＣＡＮ」を利用し、

避難所の混雑状況をお知らせしていきます。

ＭＡＰ型混雑検知システム「ＶＡＣＡＮ」とは？

　スマートフォンやパソコンからアクセスすることができ、全国どこからでも避難所の混雑状況を確認

することができます。

　避難所の混雑状況が確認できることで、受け入れができない状況を回避することができ、コロナ禍に

おける３密の回避にもつながることが期待されます。

マップ上に避難所の位置と混雑状況が表示される

「ＭＡＰ型混雑検知システム」です。

　災害時にすぐに開けるように、スマートフォンやパソコンのお気に入りに登録しておきましょう。

　また、町外にお住いの方もご利用できますので、スマートフォンやパソコンをお持ちでない方や、操

作が苦手な方は離れて暮らす家族や親族に情報を伝達してもらうなどの活用も検討してみてください。
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防災行政無線テレホンサービス（自動音声応答装置）

0180（99）2121
　

上記の番号にお電話いただくと、防災行政無線の放送内容を音声メッセージで確認できます。

「ＶＡＣＡＮ」のご利用方法

　以下のＵＲＬにアクセスするか、右記ＱＲコードを読み込むことでご利用いただけます。

　※登録等の手続きは必要ありません。

　▶▶▶ https://vacan.com/area/nogi-town-evacuation/evacuation-center/12

　　・混雑状況の表示は、「空いています」「やや混雑」「混雑」「満」の４段階で表示されます。

　　・避難所が開設されていないときは、「利用停止中」と表示されます。

分散避難にご協力をお願いします

　災害が発生し、指定避難所を開設する場合には、新型コロナウイルス感染症対策に万全を期すことが

重要となります。

　「避難」とは、「難」を「避」けることであり、自宅での安全確保が可能な人は、避難せず自宅で過ご

すことにより、感染のリスクを減らすことができます。

　「自らの命は自らが守る」意識を持ち、災害時に取るべき行動をあらかじめ確認しましょう。

　町民の皆様におかれましては、少しでも感染のリスクを減らすために、ご協力をお願いします。

洪水ハザード
マップの確認

非常持出品の準備 マイ・タイムライン
の作成

感染症対策

◆平時の備え

◆発災時
　自宅周辺の状況や気象情報、町が出す避難情報等に留意し、早めの避難を心がけましょう。

・自宅が安全な場所である　　　　⇒　垂直避難（在宅避難）

・避難所以外に安全な場所がある　⇒　分散避難（安全な親戚宅、友人宅、ホテル）

・３密を避けるため車で避難する　⇒　車両避難（指定避難所の駐車場など）

・上記以外の方法で避難が必要　　⇒　指定避難所への避難

 ▼混雑ステータス基準
　「空」　→ 収容人数の０-３０％　「やや混雑」→ 収容人数の３０-６０％
　「混雑」→ 収容人数の６０-８０％ 「満」 　  　 → 収容人数の８０％以上かつ避難者が増加し受入れが
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  困難な状態になることが見込まれるとき


