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I n f o r m a t i   n お知らせ

のぎ健康マイレージ事業に　　　
登録している方へ
　健康マイレージに登録された方で、健康づくり

に関するポイントを５ポイント以上貯めた方には、

記念品（図書カード又はひまわり油）を贈呈いたし

ます。記念品の贈呈はお１人につき１回です。

【贈呈期間】　令和３年２月２６日（金）まで

※期間を過ぎてからの申請は、受付できません。

【申請方法】

１． 健康マイレージカードの必須項目（目標１、２）

を含む、５ポイント以上貯まったら、カードに 

必要事項を記入の上、保健センター（健康福祉 

課健康増進係）の窓口に申請してください。

２． 申請は、原則本人か同居の家族が行ってくださ

い。また、申請には健診・検診の受診を確認でき 

るもの（受診案内や結果書等）と身分証明がで

きるもの（免許証、保険証等）が必要になります

ので、ご持参ください。

３． 窓口でポイントの確認が済んだ後、記念品（図

書カード又はひまわり油）を贈呈いたします。

【のぎ健康マイレージ体験記】

〈野木町在住　Ｏ様〉

　週１回、スポーツジムでトレーニングする習慣

　がありましたが、コロナ禍でジムが１月半休業

　し、コロナ肥満になってしまいました。その結 

　果、令和２年度野木町生活習慣病健診において

　メタボリックシンドロームを指摘され、記念品

　が欲しかったこともあり、のぎ健康マイレージ

　に参加することにしました。　

　そこで３か月ウォーキングを続けた結果、体重

　が８２．７ｋｇ→７６．９ｋｇに。理想的な体重にはまだ

　１０ｋｇ以上多いので、さらなる減量を目指し今

　後もウォーキングを続けたいと考えています。

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

子育てサロン

～お子さんのことばを育てましょう～

　お子さんに「ことばがなかなか出てこない」「発

音が気になる」などのお困りごとはありません

か？町の言語聴覚士が、未就園児のお子さんを持

つ保護者向けに、分かりやすくお話します。

日１２月１５日（火）１０時～１１時３０分

所ひまわり館　キッズルーム

容①講話（ことばを育てる接し方のポイントなど）

　②わくわく工作教室（クリスマス制作）

対町在住者　儡無料　申不要

【持ち物】

・お子さんのお世話セット（おむつ、おしりふき、

　タオル等）

・飲み物

※当日、受付で検温を実施します。体調の優れない

　方は、参加をご遠慮いただく場合があります。

※マスクの着用にご協力ください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、

　中止となる場合がございます。

問ひまわり館　撒０２８０（３３）６８７８

栃木県知事選挙

　令和２年１１月１５日（日）に行われた栃木県知事

選挙の野木町の開票結果等は次のとおりです。

【当日有権者数】　２１,４６５人

【投票者数】　７,４６６人　【投票率】　３４.７８％

【有効投票数】　７,４０４票　【無効投票数】　６２票

問選挙管理委員会　撒（５７）４１１４

候補者名（届出順） 得票数

たのべ　隆男 ２,６２８

福田　とみかず ４,７７６

（５７）４１１４




