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I n f o r m a t i   n お知らせ

障がい者週間（１２月３日～９日）

　障害者基本法では、国民が障がい者福祉への関

心と理解を深め、障がい者の社会参加を促進する

ために１２月３日～９日を障がい者週間と定めて

います。また、平成２８年４月には、障がい者への差

別を解消するために障害者差別解消法が施行され

ました。　

　野木町では、障害者差別解消法についてのパン

フレットを作成し、保健センター窓口に設置・配布

しています。この機会に是非ご覧ください。

問健康福祉課　撒（５７）４１７２

～一般介護予防事業～　　　　　
華齢に貯筋エクササイズ
　いつまでも元気で活動的な生活を送ることがで

きるように、体操教室を開催します。

　住み慣れた地域で元気に生活していくためにも、

介護予防に取り組みましょう。

　日ごろ運動習慣がない方も是非この機会に、お

気軽にお申し込みください。

【日時等】（全４回）

※日程は、講師の都合により変更になる場合があ

　ります。

所ひまわり館

対町在住者で６５歳以上の運動制限のない方

定先着１０名

申１２月１４日（月）より受付開始

※治療中の方は、主治医に相談の上お申込みくだ

　さい。

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

もしも…の時のために　　　　
「安全・安心見守りネットワーク」

　もしも…の時のために、「安全・安心見守りネッ

トワーク」に登録して、あなたのことを地域の周

囲の人に知っておいてもらいませんか。

　登録すると、地域の人から日常的な見守りを

行ってもらえます。あなたのことを知っている人

が増えれば、災害時に支援を受けられる可能性が

高くなります。

【対象となる方】

１.  ６５歳以上の単身世帯の方、または６５歳以上

のみの世帯の方

２.  介護保険制度における要介護３，４，５の認定

を受けている方

３. 身体障害者手帳１・２級をお持ちの方

４. 療育手帳Ａ１・Ａ２をお持ちの方

５. 精神障害者保健福祉手帳１級をお持ちの方

６. その他、支援を必要とされる方

【登録方法】

　申請書を記入のうえ、健康福祉課に提出してく

　ださい。

※まずは、健康福祉課社会福祉係までお問合せく

　ださい。

【地域の方にお知らせする内容】

　氏名・生年月日・性別・住所・電話番号（緊急連絡

　先）・支援が必要な理由等

【地域への情報提供】

　申請書に記入していただいた情報を、地域自治

　組織（区・自治会）、自主防災組織、民生委員児

　童委員、社会福祉協議会、地域包括支援センタ

　ー、介護・福祉サービス事業所、警察署、消防

　機関など、必要な関係機関に提供します。

※ただし、災害の状況により、避難等の支援が行

　えない場合があります。ご了承ください。

◎町では、見守り協力員（見守ってくれる人）も

　随時募集しています。詳しくは健康福祉課まで

　お問合せください。

問健康福祉課　撒（５７）４１９６

日程 時間 持ち物

１月１５日（金）

１０時３０分～１１時３０分

・運動できる服装

・室内用シューズ

・タオル

・飲み物

１月２９日（金）

２月１２日（金）

２月２６日（金）

　　辛いこと　悲しいこと　苦しいこと　共有し助け合えば　笑顔に変わる
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