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★１2 月のお風呂　温泉 《西那須野温泉大鷹の湯》

    　…（男女露天風呂）１２日（土）・１３日（日）・２６日（土）・２７日（日）

★毎週金曜日　かわり湯…季節の湯　【開館時間】１０時～２０時　※酒類の持ち込み禁止

★ゆ～らんど winter イルミネーション　今年も冬空を彩るイルミネーションを開催しております。

【年末年始営業のおしらせ】

・１２月２８日（月）より１月１日（金）まで休館日になります。
・新年２、３日は特別営業（１０時～２０時）、４日は振替休館日、５日以降通常営業になります。

※ゆ～らんどに入館する際に入場料が必要になります。
　都合により変更、臨時休館になる場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

住所　野木町南赤塚１５１４
電話　０２８０（５７）０７５５
指定管理者　宮ビルサービス㈱
休館日　火曜日

ゆ～らんど（野木町健康センター）お知らせ

問健康福祉課　撒（57）4171

　県南健康福祉センター生活衛生課　撒0285（22）4235

健 の康 ぎタ ウ ン を 目 し指 て

冬は特にご注意！ノロウイルスによる食中毒
～ ノロウイルスによる食中毒予防の４ポイント ～

①「持ち込まない」

　帰宅後やトイレの後などの手洗いの励行、健康管理の徹底

②「拡げない」

　次の調理作業に入る前の手洗いの徹底、台所などのこまめな清掃、調理器具の洗浄、消毒

の実施

③「加熱する」

　食品の中心温度８５～９０℃で９０秒以上加熱

④「つけない」

　料理の盛り付け前などの手洗いの徹底、使い捨て手袋やマスクの正しい着用、素手で直接

食品に触れない、調理器具の洗浄、消毒

★ 「石けんで１０秒もみ洗い後、流水で１５秒すすぎ」

　 を２回繰り返す。

★ 汚れの残りやすい指先、指の間、爪の間、親指の

　 周り、手首、手の甲などをていねいに！

★ アルコールはノロウイルスにはあまり効果がない

　 とされているのでご注意ください。 

手洗いについて
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