
（12） 記号の見方　　…日時　　…場所　　…内容　　…対象者　　…定員　　…費用　　…申込日 容 儡所 定対 申

I n f o rmat i   n お知らせ

献血にご協力ください

　血液は人工的に作ることができません。一人で

も多くの人を救うため、みなさまのご協力をお願

いいたします。

日８月２８日（金）１０時～１２時

所町保健センター

※全血献血のみです。成分献血はありません。

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

高齢者福祉計画等作成委員会　　
委員公募
　町の高齢者福祉に関する基本指針「野木町高齢

者福祉計画･介護保険事業計画」を見直すにあた

り、広く町民の皆さんのご意見を伺い、計画に反映

させるため、町高齢者福祉計画等作成委員会の委

員を公募します。

【公募人数・要件】

・満６５歳以上の方　１名

・満４０歳以上６４歳以下の方 １名

・町内在住で、委員会に出席できる方

※年齢は令和２年４月１日現在

【公募期間】

　８月５日（水）～２１日（金）

〈持参の場合〉　土日を除く　

〈郵送の場合〉　当日消印有効

【選考と結果の通知】

　応募者の中から地域・年齢・性別などを勘案して

　選考、結果を８月下旬に郵送により公募者本人

　に通知します。

【委員会の開催】

　９月～令和３年３月（３回程度）

　原則、平日午後開催

【応募方法】

　申込書に必要事項を記入し、持参、郵送、Ｅメー

　ルいずれかの方法で健康福祉課まで提出。

※申込書は健康福祉課で配布しています。

　（町ホームページからダウンロードも可能）

【提出先】

　〒３２９－０１９５（住所不要）

　健康福祉課高齢対策係　宛

　死kenkoufukushi@town.nogi.lg.jp

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

からだスッキリ教室〈運動編〉

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容を

変更して実施します。

（１）保健センター　※事前予約制

　Ａ・Ｂどちらかのコースと時間帯をお選びくだ

さい。（Ａ・Ｂコース共に内容は同じです。）

【Ａコース（３回）】

　９月７日（月）、１１月２日（月）、２月１日（月）

【Ｂコース（３回）】

　１０月５日（月）、１２月７日（月）、３月１日（月）

【時間帯】

①１３時３０分～１４時　②１４時３０分～１５時

③１５時３０分～１６時

定各回１５名（入れ替え制）１レッスン３０分

【予約開始日】

　８月３日（月）～

※定員になり次第締切とさせていただきます。

（２）野木会館・北斗自治会館（自家用車での来場不可）

※健康相談を９時３０分～１１時３０分に同会場で行

　っています。

【講師】　　

　大野久子　氏　　

【持ち物】　　

　運動できる服装、室内用シューズ、水分、タオル、

　靴を入れる袋（保健センターのみ）

◇感染拡大防止のため、次のことをお願いします。

・各自マスクを着用してください。

・受付の際に体温や健康状態を確認させていただ

　きます。（教室にお越しいただく前に自宅で体温

　測定をお願いいたします。）

・体調がすぐれない場合（平熱より高い体温や風

　邪症状等）はご遠慮いただくことがあります。

・運動中や開始前・終了後の会話をなるべく控え

　てください。

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

日程 場所 時間

１０月１６日（金） 野木会館 ①１０時１５分～１０時３０分

②１０時３０分～１０時４５分

各回１０名程度（入れ替え制）
１レッスン１５分１１月２６日（木） 北斗自治会館




