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おれんじカフェ

　「おれんじカフェ」とは認知症の方やその介護をされ

ている方など、誰でも気軽に利用いただける憩いの場

です。日頃の悩みや思いなどを同じ立場の人たちと共

有しませんか。

日３月１４日（火）１４時～１５時※途中退出可

所ひまわり館　定先着１５名　儡無料

容講話「地域の支え合いづくりについて」

申３月１日（水）～電話または保健センター窓口

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

元気アップ教室

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、外出の頻度が

減り、心身の機能の衰えを感じることはありません

か？フレイル予防・認知症予防のための教室を実施し

ます。ぜひ参加してみませんか？

定先着１０名

対６５歳以上で介護認定を受けていない方

【持ち物】室内用シューズ、タオル、飲み物

申３月６日（月）～電話または保健センター窓口

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

日程 時間 場所 内容

4月10日（月）

①10時～11時

②14時～15時

※①、②いずれ
　かを選択して
　申込み

ひまわり館

健康体操

（自宅でできる 
 ストレッチや 
 筋トレ）

【講師】

木村多惠子氏

4月24日（月）

5月8日（月）

5月22日（月）

6月5日（月）

6月19日（月）

7月10日（月）

7月24日（月）

町からのお知らせ

※新型コロナウイルス感染拡大状況により中止や延期になる場合がありますので、各問合せ先へご確認ください。

おやま地区手話通訳者等養成講習会
〔小山・下野・野木合同開催〕
▽「入門基礎」講座（全４５回）

日講習：４月２２日～３月２日の土曜日９時３０分～１２時

　講義（６回）：１３時～１４時３０分

対町内在住で、初めて手話を学び手話を段階的に学び

　たい方

定２０名（申込多数の場合は抽選）

儡無料（テキスト代別）

▽「ステップアップ」講座（全２４回）

日４月２２日～１２月９日の土曜日９時３０分～１２時

対町内在住で、「入門基礎」講座修了者または相応の 

　経験者

定１０名（事前面接あり）

儡実費

▼２講座・共通事項

所小山市・間々田市民交流センター ｢しらさぎ館｣ 他

申３月１４日（火）までに問合せ先

※日時等の詳細は、第１回講座で受講者にお渡しします。

問健康福祉課　撒（５７）４１９６

プチコンサート

　音楽等の鑑賞を通して、子どもから高齢者の方まで

の多世代交流と生きがいづくりの場を提供します。皆

さまのご来場をお待ちしています。

日３月１８日（土）１３時３０分～１５時

所ひまわり館 多目的室１

容・フルートとピアノの演奏（アンサンブルぽぷり）

　・ピアニカの演奏（アンサンブルＰｒｉｓｍ）

　・ハーモニカの演奏（山中詔八）

対町内在住者　儡無料　定２０名

申３月１日（水）～電話または直接ひまわり館

問ひまわり館　撒０２８０（３３）６８７８

出産・子育て応援交付金事業を
開始しました
　すべての妊婦さんと子育て家庭が安心して出産・子

育てができるように、身近で相談に応じ、必要な支援

につなぐ「伴走型相談支援」と「出産・子育て応援ギフト

（経済的支援）」を合わせて実施しています。

伴走型相談支援

　保健師等が妊娠届出時や妊娠８か月前後（希望者）、

赤ちゃん訪問時（生後２か月頃）に面談を実施し、個々

の状況にあった支援を行います。

出産・子育て応援ギフト（経済的支援）

　令和４年４月以降に妊娠届をした妊婦の方、出生し

たこどもを養育する方に支給します。

　（応援ギフトは口座振込になります。）

◆出産応援ギフト

　妊娠届出時に面談実施後、妊婦さん１人あたり５万円

◆子育て応援ギフト

　赤ちゃん訪問で面談実施後、お子さん１人あたり５万円

※対象の方にはご案内をお送りしました。

　申請がお済みでない方は３月２０日（月）までに申請

　をお願いします。

問子育て世代包括支援センター

　（健康福祉課健康増進係・保健センター内）

撒（５７）４１７１


