
第６回 「２歳児歯科健診で地産地消レシピを配付しました！」 

 

３月７日、保健センターで２歳児歯科健診が行われました。食生活改善推進員と 

町の管理栄養士が作った「地産地消♪おすすめ朝ごはんレシピ」を、来所された保護

者の方に配付しました。 

 子ども達にも喜んでもらえるよう、地元でとれる野菜も一緒に展示しました。子ども

達は野菜を見て、「にんじんだよ♪」と教えてくれたり、じっくりさわって観察していまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ朝ごはんレシピを配付♪       地元食材を観察中♪ 

 

                       


