
野木町役場_広報のぎ4月号　297×210/4C（CMYK）� 【ファイル名】nogi2304.pdf�（P.33）

（29）

　

 

しながら一緒に過ごした事が今は懐かしいです。
　ＮＨＫのテレビ番組「チコちゃんに叱られる !」
では、大人になると１年があっという間になるの
は、ときめきが無くなるからとチコちゃんが話し
ていました。そして１９歳を超えると徐々に早く
感じるようになるそうです。
　子どもは新しい体験に心が動き、情報の密度も
高いので長く感じるのですが、大人は慣れてとき
めかなくなるのですね。でも大人も子どもと一緒
に行動したり、新しい行動・体験をする事でトキ
メキ度をアップさせたいと思います。
　今年度は、町制６０周年をはじめ、多くの記念
行事がある年です。友小も創立１５０周年を迎えま
す。夫は１００周年の時５年生でした。親子で同じ
学校を卒業し、今、私が実行委員の一員として関
わるのもご縁なのでしょう。
　学校と地域の皆さんとで喜びを分かち合い、ぜ
ひ「子どもの心」を感じて、希望に満ちた一年を
過ごしていきましょう。

　春のエネルギーが日に日に強くなり、世の中も
動き出しているのを感じます。
　今年は「癸卯 - みずのとう -」癸は「大地を潤
す恵の水」「終わりと始まり」の意味があり、しっ
かりと筋道を立て計画し、実行に移す年で、冬の
門が開き飛び出す時なのだそうです。母と長男が
卯年生まれで、余計に意識が高まります。
　１月には「はたちを祝う会」に次男が出席し、
子育ても一段落。大きな節目となりました。
　よく子育ては「つ」がつくまでは手をかけて、
「つ」が取れたら目をかけると言われます。「つ」
が取れる頃から友達といる時間が増え、活動範囲
も広がります。式に参加し、途絶えていた友小時
代の友人との再会で、当時の事が一気に蘇り嬉し
かったと笑顔で話してくれました。手がかかった
のもありますが、ハラハラ、ワクワク、ドキドキ
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４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です

　４月は進学・就職等に伴い、若年層の生活環境が大きく変わり、性犯罪や性暴力等の被害に遭うリスクが高
まる時期です。１０代・２０代に対する性暴力の手口が巧妙になっています。
　同意のない性的行為の強要は、いかなる理由・関係性であってもすべて性暴力です。性暴力に関する情報を
みんなで共有して、社会全体で性暴力をなくしていきましょう。

問生活環境課　撒（57）4154

性暴力の例…ＡＶ出演強要・ＪＫビジネス・レイプドラッグ・ＳＮＳを利用した性被害
　　　　　　相手の酩酊状態に乗じた性的行為の強要・セクシュアルハラスメント・痴漢　など

被害やトラブルに遭ってしまったことはあなたの責任ではありません

　ひとりで解決することはとても難しい問題です。あなたやあなたの周りの大切な人が被害やトラブルに遭っ
てしまったら、身体と心を守るためにも、ひとりで悩まずすぐに相談窓口へ相談してください。

性犯罪・性暴力被害相談窓口

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

ワンストップ支援センター　＃８８９１
※最寄りのワンストップ支援センターにつながります。

性犯罪・性暴力被害相談窓口
性犯罪被害相談電話　＃８１０３
※発信場所を管轄する都道府県警察の性犯罪被害相談電話窓口につながります。

ＡＶ出演強要・「ＪＫビジネス」に
関するトラブル相談窓口

警察相談専用電話　＃９１１０
※発信場所を管轄する都道府県警察の本部の総合窓口につながります。

性的画像を含むインターネット上の
問題相談窓口

女性の人権ホットライン（法務局）　撒０５７０-０７０-８１０
※女性をめぐる様々な人権問題についての相談窓口です。
　【平日】８時３０分～１７時１５分

犯罪被害者支援

日本司法支援センター（法テラス）　撒０５７０-０７９７１４
※様々な法的トラブルの解決に役立つ適切な法制度や相談窓口を紹介します。
　【平日】９時～２１時　【土曜日】９時～１７時


