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お知らせ

６月は食育月間　　　　　　　　
クッキング講座

日６月１９日（金）１０時～１２時

所町公民館

対町内在住の方

定先着１５名

儡１人５００円（保険料含む）

【メニュー】

　飾りしゅうまい、スープ　他

申６月１日～（定員になり次第締切り）

　参加費を添え問合せ先へ

【主催】　町食生活改善推進員会

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

ヘルスメイト養成講座

日５月２９日、６月１２日、６月２６日、７月３日、７月１０日

　１０時～１５時

所保健センター等

容講話や調理実習、運動実技他

対町在住の方で、講座終了後、ヘルスメイトとして  

　活動できる方

定先着６名

儡テキスト代（１,２００円程度）

申５月１日～１９日

　電話または直接問合せ先へ

〈ヘルスメイトとは〉

　地域の食を中心とした健康づくりを応援するボ

　ランティア「食生活改善推進員」の愛称

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

からだスッキリ教室〈運動編〉

日・所下表をご覧ください。

対町在住者

容〈Ａコース　しっかり運動コース〉

　エアロビクスを中心に、しっかりと体を動かし

　たい方向けのコースです。

　〈Ｂコース　じっくり運動コース〉

　チェアエクササイズ等、ゆっくりペースでじっ

　くり運動したい方向けのコースです。

※Ａコース、Ｂコースのどちらかの時間にお越し

　ください。

※治療中の方は、主治医に相談の上ご参加ください。

【講師】

　大野久子　先生　　

【持ち物】

　運動できる服装、室内用シューズ、水分、タオル

申不要

※令和２年度は２回、健康相談の日程と合わせて、

　以下の日程でも、からだスッキリ教室〈運動編〉

　を実施します。

※駐車場がありませんので、車でのご来場はご遠

　慮ください。

※日程は、悪天候や感染症、講師の都合等により変

　更になる場合があります。変更の際は、町ホーム

　ページ等でお知らせします。

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

日程 場所 時間

６月１日（月） １１月２日（月）

保健センター

【Ａコース】
１３時３０分～
１４時３０分

【Ｂコース】
１５時～１６時

７月６日（月） １２月７日（月）

９月７日（月） ２月１日（月）

１０月５日（月） ３月１日（月）

日程 場所 時間

１０月１６日（金） 野木会館 健康相談の時間は９時３０分～
１１時３０分です。
運動の時間は１０時～１１時とな
ります。１１月２６日（木）北斗自治会館

広　　告


