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Informati　n
栃木県シルバー大学校
第４４期生の募集について
【募集内容】

　栃木県シルバー大学校　第４４期生

　中央校(宇都宮市)３２０名

　　　　(水曜コース１６０名、木曜コース１６０名)

　南校(栃木市)１２０名(金曜日)

　北校(矢板市)１２０名(火曜日)

【応募資格】

　栃木県内在住で次の条件を全てを満たす方

　①６０歳以上(令和６年３月３１日現在)であること。

　※５０歳(令和６年３月３１日現在)～６０歳未満の方

　　でも②・③の要件を満たし、町長の推薦があれば

　　応募できます。

　②地域活動を実践していることまたは地域活動に意

　　欲があること。

　③第２５期(平成１７年度)以降のシルバー大学校を卒

　　業していないこと。

【応募手続】

　〈申込方法〉入学願書等に必要事項を記入の上、返信

　　　　　　用封筒と併せて持参または郵送

　〈受付期間〉６月１日(木)～３０日(金)

　※郵送の場合、当日消印有効

　〈提出書類〉入学願書、返信用封筒(８４円切手貼付)

　〈提出先〉健康福祉課または希望するシルバー大学校

　※町長の推薦が必要な方は、健康福祉課へ提出。

　　詳細については、問合せ先まで

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

　中央校　撒０２８（６４３）３３９０

　南校　　撒０２８２（２２）５３２５

　北校　　撒０２８７（４３）９０１０

からだスッキリ教室〈運動編〉

　自宅でできる運動を紹介する教室です。一緒に運動

をして自宅でできるようにします！

対町内在住者　所保健センター

【講師】大野 久子 先生

【持ち物】運動できる服装、室内用シューズ、水分、タオル

日６月５日、７月３日、９月４日、９月１１日、１０月２日、

　１１月６日、１２月４日、令和６年１月２２日、２月５日、

　３月４日（全て月曜日）

【時間】①１３時３０分～１４時１０分　②１４時２０分～１５時

　　　③１５時１０分～１５時５０分　※１レッスン４０分

※事前予約制（全１０回。入れ替え３部制）

※日程は、講師の都合等により変更になる場合があります。

定各回３０名（入れ替え制）

申５月９日（火）１０時～定員になり次第締め切り

※治療中の方は、主治医に相談の上ご参加ください。

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

町からのお知らせ

市民農園利用者募集

　市民農園（貸し農園）の利用者を募集します。畑で農

産物の栽培・収穫を通じて、農の持つ多面的な効用を

体験してみませんか？

所町市民農園（友沼５５５７番地１ 他）

対町内在住者※現在、農園を利用している方でも１

　世帯２区画まで利用可能。但し、新規利用者優先。

【募集区画】１区画（Ｎ-４）【区画の面積】１区画２０ｍ２

儡１区画あたり年間６，１００円

※使用期間が１年に満たない場合は月割り計算になります。

申５月８日（月）～２２日（月）８時３０分～１７時１５分

　（土日を除く）産業振興課農業振興係まで

※管理機、一輪車、鍬、鎌、などは無料で使用できます。

※応募者多数の場合には抽選となります。

問産業振興課　撒（５７）４１５１

クビアカツヤカミキリの駆除と
情報提供にご協力ください
　栃木県南西部で特定外来生物クビアカツヤカミキリ

の被害が拡大しています。幼虫がモモ、スモモ、ウメ、

サクラ等の内部に寄生し、最終的には枯れてしまいま

す。成虫は全体的に光沢のある黒色で、胸部（首の部分）

が赤いのが特徴です。６月頃から成虫の活動時期にな

るので、成虫や樹木の周りにフラス（幼虫のフンと木

くずが混ざったもの）を見つけた場合には、産業振興

課までご連絡をお願いします。木の種類もわかりまし

たら併せてお知らせください。また、成虫を見つけた

場合は被害拡大を防ぐためにその場で踏みつぶす等し

て捕殺をお願いします。

問産業振興課　撒（５７）４１５１

マイナンバーカード
日曜交付のお知らせ（要予約）
日５月２８日（日）９時～１１時３０分、１３時～１６時

【持参する物（必須）】・本人確認書類（運転免許証等）

・カード交付の案内ハガキ　・通知カード

【持参する物（お持ちの方）】・住民基本台帳カード

※ＱＲ読込またはお電話にて予約ください。

問住民課　撒（５７）４１２６

４月号掲載「結核健診」
掲載内容訂正のお知らせ
【正】５月１１日（木）　寺内整形外科（友沼６５０７－１）

　　　　　　　　　ひまわり館　（丸林５８２－１）

【誤】５月１１日（木）　寺内整形外科（丸林５８２－１）

　　　　　　　　　ひまわり館　（友沼４８３３）

問健康福祉課　撒（５７）４１７１


