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トピックス ～町の話題～

　永年、町のスポーツ振興に尽力をいただ
いた針谷良七氏が、栃木県教育功労者表彰
を受けました。これまでスポーツ推進委員
を長い間務められ、現在もその経験を生か
してニュースポーツの指導をするなど精力
的に活躍されています。今後も更なる活躍
を期待しております。

栃木県教育功労者表彰を受けました

　２０２２年に栃木県で国民体育大会が開催されます。
開催に伴い、野木町でも実行委員会を設立し、９月
２５日に総会を開催しました。今後は大会開催に向け
て様々な計画を行い、万全を期していきたいと思い
ます。町をあげての大きな大会となりますので、多
くの方々に協力をいただくこともあるかと思います
が、ご協力をよろしくお願いいたします。

いちご一会とちぎ国体野木町実行委員会を設立しました！
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トピックス ～町の話題～

　８０２０運動とは、８０歳になっても健康な自分の歯
を２０本残そうという運動です。
　小山歯科医師会および町では８０２０運動の普及啓
発を目的に毎年対象者の方を表彰しています。今年
は１０月２８日に役場にて表彰式を行いました。本年
度は１９名の方が対象となり、当日は７名の方が出席
されました。
　８０歳になっても自分の歯を残すため、毎日の歯
磨きを心がけましょう。

「お口の健康」８０２０運動表彰

問健康福祉課　撒（57）4171

　平成３０年度中に医療機関等を利用せず、なおかつ
国民健康保険税を完納されている世帯の方(加入者
３人以上の世帯に限ります。)に、表彰状と記念品が
贈られました。
　表彰された方は、南赤塚の齊藤敏枝様、１世帯３
年連続の表彰です。
　齊藤様に健康の秘訣をお聞きすると、「毎日朝５
時には起床８時には就寝。食事は、野菜や魚類中心
の食生活をしています。」「家庭菜園で野菜を作り、
自宅の庭の植木の手入れを日々の日課としていま
す。」とお話くださいました。
　～健康福祉課　橋本管理栄養士のコメント～
　魚や大豆・大豆製品、卵などの良質なたんぱく質
源となる食材をしっかり召し上がっていて大変素
晴らしいです。

国民健康保険優良世帯表彰

問健康福祉課　撒（57）4171
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