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踊
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禁
）

生涯学習

生
涯
学
習

日時 内容 講師

１１月１７日 ( 日 )
１０時～１２時

・タピオカジュース
　作り
・スプーンクッキー
　作り

食生活改善推
進委員
調理師 
三井玲子 氏

◎プログラム

◎１１～１２月英会話ラウンジプログラム

コース・定員 内容・日時

初級者向け
水曜日（１１月１３、２０、２７日）　１０時～１１時
金曜日（１１月１５、２２、２９日）　１０時～１１時
水曜日（１２月４、１１、１８日）　１０時～１１時
金曜日（１２月６、１３、２０日）　１０時～１１時

中級者向け
水曜日（１１月１３、２０、２７日）　１３時３０分～１４時３０分
金曜日（１１月１５、２２、２９日）　１３時３０分～１４時３０分
水曜日（１２月４、１１、１８日）　１３時３０分～１４時３０分
金曜日（１２月６、１３、２０日）　１３時３０分～１４時３０分

子ども向け 金曜日　１５時～１５時３０分（２～３歳対象）
金曜日　１６時～１６時３０分（４～６歳対象）

※途中の入退出はご遠慮願います。


