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ゆ～らんど（野木町健康センター）お知らせ
★新館にてフィットネススタジオを開催いたします。トレーニン

　グシューズをご持参ください。

　（毎週木・金・土曜日、１１時～１９時３０分まで）

住所　野木町南赤塚１５１４－１
電話　０２８０（５７）０７５５
指定管理者　宮ビルサービス㈱
休館日　火曜日

都合により変更、臨時休館になる場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

★馬場純子先生による “やさしいヨガ教室 ”を開催しております。

　（毎週月曜日、１０時３０分～１１時３０分まで）

★無料カラオケを開催しております。（毎週月～金曜日、１０時３０分～１４時まで）

★１０月のお風呂　温泉（男女露天風呂）　１２日（土）・１３日（日）・２６日（土）・２７日（日）

　《西那須野温泉大鷹の湯》

※開館時間１０時～２０時　酒類の持ち込み禁止

※ゆ～らんどに入館する際に入場料が必要になります。

本
当
に
魅
力
あ
る
町

　
私
た
ち
の
住
む
野
木
町
は
、
県
内
で
東
京
に
一

番
近
く
、
新
宿
方
面
、
東
京
方
面
ど
ち
ら
に
も
約

70
分
で
通
え
る
便
利
な
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
40

分
程
度
で
宇
都
宮
駅
に
着
く
恵
ま
れ
た
町
で
す
。

災
害
が
少
な
く
、
気
候
温
暖
で
、
野
木
駅
を
中
心

に
住
宅
街
が
あ
り
、
周
辺
に
は
豊
か
な
田
園
と
平

地
林
が
広
が
っ
て
い
る
、
比
較
的
コ
ン
パ
ク
ト
な

町
で
す
。

　
こ
こ
数
年
、
私
た
ち
は
、
野
木
町
に
色
々
な
彩

り
を
持
た
せ
つ
つ
特
色
あ
る
町
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。
国
の
言
う
「
地
方
創
生
」
も
そ

の
中
に
含
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
小
さ
く
て
も

キ
ラ
リ
と
光
る
何
か
を
発
信
し
続
け
る
こ
と
が
大

変
重
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
地
域
の

特
徴
を
鮮
明
に
し
、
そ
の
特
色
を
最
大
限
発
揮
し

な
け
れ
ば
、
自
治
体
と
し
て
生
き
残
れ
な
い
時
代

で
す
。
野
木
町
と
し
て
は
、
教
育
と
福
祉
に
力
を

入
れ
、「
子
育
て
し
や
す
く
、
住
み
や
す
い
町
」

を
目
指
し
て
、
現
在
、
最
大
限
の
努
力
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
折
も
折
、
ビ
ジ
ネ
ス
情
報
サ
イ
ト

で
あ
る
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド・オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
と
、

野
木
町
が
「
本
当
に
魅
力
あ
る
市
区
町
村
ラ
ン
キ

ン
グ
」で
栃
木
県
内
第
１
位
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
地
域
力
の
フ
ロ
ー
指
数
（
生
活
基
盤
、
教

育
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
住
民
福
祉
、
女
性
の
活
躍

等
）
で
総
合
点
が
県
内
市
町
中
、
第
１
位
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
教
育
分
野
に
つ
い
て

は
、
全
国
第
15
位
で
す
。
こ
れ
は
、
町
で
も
力
を

入
れ
て
き
た
だ
け
に
、
本
当
に
う
れ
し
い
限
り
で

す
。
学
校
教
育
、
生
涯
学
習
と
も
に
町
民
全
体
が

熱
心
で
あ
る
証
拠
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
大
い

に
誇
り
に
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
町
民
お
一
人
お
一

人
そ
れ
ぞ
れ
の
お
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　

そ
し
て
本
当
に
魅
力
あ
る
町
づ
く
り
の
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
と
も
に
誇
れ
る
魅
力

を
作
り
上
げ
て
い
け
た
ら
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
の
こ
の
ム
ー
ド
を
ぜ
ひ
持
続
発
展
さ
せ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

No.102No.102

　

野
木
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
・
オ
ン
ラ
イ
ン
８
月
26
日
掲

載
「
本
当
に
魅
力
あ
る
市
区
町
村
ラ
ン
キ

ン
グ
・
ベ
ス
ト
５
【
関
東
編
】」
の
記
事
を

お
読
み
い
た
だ
け
ま
す
。
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
よ
り
是
非
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。


