
（18）

定
先
着
20
名

儡
無
料

講
師

　

足
利
赤
十
字
病
院 

看
護
師
長 

　

三
田 

恵
美
子 

氏

申
９
月
９
日（
月
）～
20
日（
金
）

　

月
～
土
曜
日

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

電
話
ま
た
は
直
接
ひ
ま
わ
り
館
へ

ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

問
ひ
ま
わ
り
館

　
撒
０
２
８
０（
33
）６
８
７
８

　

子
育
て
中
の
親
子
か
ら
高
齢
の
方

ま
で
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
音
楽
演

奏
と
交
流
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

（
第
１
回
）

日
９
月
12
日（
木
）

　

13
時
30
分
～
14
時
45
分

容
木
笛
と
ギ
タ
ー
の
演
奏
、

　

オ
カ
リ
ナ
の
演
奏

（
第
２
回
）

日
10
月
30
日（
水
）

　

13
時
30
分
～
14
時
45
分

容
木
笛
と
ギ
タ
ー
の
演
奏
、

　

二
胡
の
演
奏

（
第
１
・
２
回
共
通
）

所
ひ
ま
わ
り
館　

ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ

儡
無
料

申
不
要

お知らせ

記号の見方　　…日時　　…場所　　…内容　　…対象者　　…定員　　…費用　　…申込日 容 儡所 定対 申

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

問
健
康
福
祉
課　

撒（
57
）４
１
７
３

　

「
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
」と
は
認
知
症

の
方
や
そ
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方

な
ど
、
誰
で
も
気
軽
に
利
用
い
た
だ

け
る
憩
い
の
場
で
す
。
日
頃
の
悩
み

や
思
い
な
ど
を
同
じ
立
場
の
皆
さ
ん

と
共
有
し
ま
せ
ん
か
。　

日
９
月
18
日（
水
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
ひ
ま
わ
り
館　

多
目
的
室
１

オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

　

小
山
歯
科
衛
生
士
会　

歯
科
衛
生
士

儡
無
料

赤
十
字
幼
児
安
全
法
講
習

問
ひ
ま
わ
り
館

　
撒
０
２
８
０（
33
）６
８
７
８

　

日
常
生
活
の
中
で
子
ど
も
に
起
こ

り
や
す
い
事
故
や
そ
の
対
応
に
つ
い

て
、
正
し
い
知
識
と
技
術
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

日
10
月
３
日（
木
）10
時
～
12
時

所
ひ
ま
わ
り
館　

多
目
的
室

容
乳
幼
児
の
一
次
救
命
処
置（
心
肺

　

蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
気
道
内
異
物
除

　

去
）、
子
ど
も
に
起
こ
り
や
す
い

　

事
故
の
予
防
と
応
急
手
当

対 

町
在
住
・
在
勤
の
方

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

日
曜
交
付
の
お
知
ら
せ

問
住
民
課　
　
　

撒（
57
）４
１
２
６

　
持
参
す
る
物（
必
須
）

　

・
カ
ー
ド
交
付
の
案
内
ハ
ガ
キ

　

・
通
知
カ
ー
ド

　

・
本
人
確
認
書
類

　
　

（
運
転
免
許
証
等
）

持
参
す
る
物（
お
持
ち
の
方
）

　

・
印
鑑
登
録
証

　

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

日
９
月
29
日（
日
）９
時
～
12
時

稲
わ
ら
管
理
の
お
願
い

問
上
下
水
道
課　

撒（
57
）４
１
６
５

　

産
業
課　
　
　

撒（
57
）４
１
５
１

　

平
成
27
年
９
月
の
関
東
・
東
北
豪

雨
で
は
、
流
水
に
よ
り
稲
刈
り
後
の

稲
わ
ら
等
が
側
溝
や
用
水
路
ま
た
逆

川
排
水
機
場
に
大
量
に
流
れ
出
た
経

緯
が
あ
り
ま
し
た
。

　

稲
わ
ら
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
不

測
の
豪
雨
に
備
え
、
稲
刈
り
後
早
め

の
す
き
込
み
等
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス

問
健
康
福
祉
課　

撒（
５７
）４
１
７
１

　

安
心
し
た
妊
娠
生
活
、
出
産
、
育

児
支
援
の
た
め
、
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ

パ
パ
ク
ラ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
・
容
左
記
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
照

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
婦
と
そ
の
家
族

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

申
不
要（
ど
の
回
か
ら
も
参
加
可
能
）

回 日時 内容 講師

１
１０月７日（月）
９時１５分～１１時３０分

（受付：９時～９時１５分）

☆妊娠中と産後の食生活
  ～こころにもカラダにもおいしい食事～
☆妊娠中と産後の過ごし方
  ～健康な毎日を送ろう～

町管理栄養士
助産師

２
１０月１６日（水）
９時１５分～１１時３０分

（受付：９時～９時１５分）

☆赤ちゃんの健康管理とお世話のしかた
☆お産の経過と呼吸法・補助動作
  ～安心してお産に臨もう～

町保健師
助産師

◎プレママ・プレパパクラスプログラム


