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自
分
に
も
優
し
い
心
を

　

今
年
は
こ
と
さ
ら
酷
暑
日
が
多
く
続
き
、

体
に
は
随
分
こ
た
え
た
夏
と
な
り
ま
し
た
。

　

気
温
が
体
温
近
く
に
な
る
こ
と
な
ど
考
え

ら
れ
な
い
こ
と
で
し
た
の
に
、
地
球
温
暖
化

の
一
つ
と
し
て
受
け
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
か
と
思
う
と
、
対
応
を
し
っ
か
り
考
え

て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し

た
。「
水
分
を
こ
ま
め
に
と
り
、
な
る
べ
く

家
の
中
で
ク
ー
ラ
ー
を
つ
け
て
過
ご
し
ま

し
ょ
う
」
な
ど
と
気
象
庁
の
予
報
、
注
意
が

何
回
も
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
仕
事
や
催
事
等

で
の
外
出
は
避
け
ら
れ
ず
、
頑
張
り
踏
ん

張
っ
た
方
々
は
特
に
ご
自
分
の
体
を
い
た

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
残
暑
が
続
く
日
も
多
く
、
体
調
管
理
に

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。
お
一
人

お
一
人
の
体
調
維
持
管
理
は「
健
康
タ
ウ
ン
」

の
大
切
な
基
本
中
の
基
本
で
す
の
で
、
ど
う

ぞ
夏
の
暑
さ
で
疲
れ
た
体
を
休
め
て
く
だ
さ

い
。
時
は
あ
た
か
も
「
働
き
方
改
革
」
が
掲

げ
ら
れ
、
時
間
の
配
分
を
工
夫
し
て
、
十
分

な
休
息
や
休
暇
を
取
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら

れ
る
時
代
で
す
。
ぜ
ひ
ゆ
っ
た
り
と
休
日
を

過
ご
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
上
で
、
働
く

と
き
は
効
率
よ
く
働
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
夏
の
暑
さ
に
耐
え
て
き
た
体
を

い
た
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。
野
木
町
の
目
指

す
「
や
さ
し
さ
と
安
ら
ぎ
に
満
ち
た
明
る
い

町
」
は
、
お
互
い
他
の
人
へ
の
優
し
い
関
係

と
と
も
に
、
自
分
自
身
に
対
し
て
も
優
し
く

当
た
っ
て
い
く
事
の
必
要
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
体
力
に
余
裕
が
な
い
と
誰
に
も
優
し
く

は
出
来
ま
せ
ん
。
こ
の
際
、
体
を
休
め
て
夏

の
疲
れ
を
ひ
き
ず
ら
な
い
こ
と
も
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
音
楽
を
聴
い
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ

を
観
戦
し
た
り
、
旅
に
出
た
り
、
読
書
を
し

た
り
、
と
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

ぜ
ひ
上
手
に
オ
ン
と
オ
フ
を
使
い
分
け
、
体

調
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
自
分
は
？

と
い
う
と
、
チ
ョ
ッ
ト
無
鉄
砲
な
体
の
使
い

方
を
し
て
い
る
の
で
、
こ
の
際
反
省
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
で
夏
の
暑
さ
に

疲
れ
た
体
を
早
く
リ
セ
ッ
ト
し
て
、
秋
に
向

か
い
、
元
気
に
一
歩
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
自
身
に
も
遠
慮
な
く
、
十
分
な
優
し

さ
を
心
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
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　町農村生活研究グループ協議会が実施している
農業体験では、５月に参加者自身で種まきや苗植
えをして、その後育った野菜を収穫します。採っ
た野菜をその日に持ち帰れることは、野菜本来の
美味しさや栄養を落とさずに食べることができ、
まさに地産地消と言えます。
　また、地産地消はフードマイレージ（食品輸送
のためにかかる環境負荷）を低減させることにも
繋がるエコな行動です。買い物をするときに地場
産のものを選んだり、様々な農業体験に参加した
りするなど、美味しく環境にも優しい地産地消を
ぜひ実践してみましょう！

 のぎ地産地消シリーズ　Vol.１１

農業体験で地産地消！

毎月 18日はのぎ地産地消の日！

問産業課　撒（57）4151

ひまわりも、優しくされるとうれしいね


