
（26）

男
の
料
理
教
室

問
町
公
民
館　
　

撒（
57
）４
１
７
７

　

男
性
の
皆
様
、
男
の
料
理
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
自
分
で

作
っ
た
料
理
を
誰
か
に
披
露
で
き
る

よ
う
に
な
る
の
も
素
敵
で
す
よ
ね
。

　

手
軽
に
作
れ
る
料
理
メ
ニ
ュ
ー
を

用
意
い
た
し
ま
し
た
。

日
・
容
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
照

所
町
公
民
館

対
町
在
住
在
勤
者

定
先
着
15
名　

儡
千
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、お
手

　

ふ
き
用
タ
オ
ル
、食
器
用
ふ
き
ん

申
８
月
21
日(

水
）～
30
日（
金
）

　

参
加
費
を
添
え
て
町
公
民
館
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問
（
公
社
）野
木
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

撒（
56
）２
１
３
７

　

当
セ
ン
タ
ー
会
員
は
平
均
年
齢
70

歳
を
超
え
て
お
り
、
80
代
の
方
も
数

多
く
お
仕
事
を
さ
れ
活
躍
中
で
す
。

　

働
い
て
輝
い
て
健
康
に
、
そ
ん
な

私
た
ち
の
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
！

　

屋
内
清
掃
希
望
の
方
、
大
歓
迎
で

す
。
女
性
会
員
の
入
会
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

◎
入
会
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

日
８
月
８
日（
木
）14
時
～
15
時
30
分

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

野
木
町
友
沼
５
８
４
０-

１

　

（
ホ
ー
プ
館
南
側
）

対
60
歳
以
上
で
町
在
住
の
方

※
要
予
約
、筆
記
用
具
持
参 

◆
今
月
の
刃
物
研
ぎ
は
お
休
み
で
す
。

◆「
ス
マ
ホ
の
楽
校
」

  

「
パ
ソ
コ
ン
の
楽
校
」開
催
日

　

「
ス
マ
ホ
の
楽
校
」

日
８
月
14
日（
水
）・
28
日（
水
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
議
室

儡
５
０
０
円

　

「
パ
ソ
コ
ン
の
楽
校
」

日
８
月
７
日（
水
）・
21
日（
水
）

　

10
時
～
12
時

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
議
室

儡
５
０
０
円

◆
蕎
麦
打
ち
講
師
派
遣
事
業

所
お
客
様
指
定
の
場
所

儡
１
人
５
０
０
円

※
材
料
費
、
そ
の
他
費
用
は
ご
負
担

　

願
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
楽
校
、パ
ソ
コ
ン
の
楽
校
、

蕎
麦
打
ち
講
師
派
遣
問
い
合
わ
せ

（
伊
東
）

　

撒
０
８
０（
３
２
４
９
）１
９
６
５

○�

講
座
・

教
室
の
申
込
受
付
は
、月

曜
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
～

17
時

ワ
イ
ワ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ

問
町
公
民
館　
　

撒（
57
）４
１
７
７

　

毎
回
好
評
の
ワ
イ
ワ
イ
ク
ッ
キ
ン

グ
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
ラ
ン
チ

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

（
４
回
目
）

日
９
月
８
日（
日
）10
時
～
12
時

容�

ス
パ
ゲ
テ
ィ
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
・
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
作
り
を
予
定

（
５
回
目
）

日
10
月
12
日（
土
）10
時
～
12
時

容
か
ら
揚
げ
弁
当（
卵
焼
き
、
フ
ラ

　

イ
ド
ポ
テ
ト
）作
り
を
予
定

所
町
公
民
館

対
町
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

　

（
小
学
生
だ
け
の
参
加
も
可
）

定
先
着
20
名

儡
１
人
２
０
０
円

持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク

講
師　

オ
ピ
ニ
オ
ン
友
の
会
会
員

申（
４
回
目
）

　

８
月
16
日（
金
）～
22
日（
木
）

　

（
５
回
目
）

　

８
月
16
日（
金
）～
９
月
８
日（
日
）

　

参
加
費
を
添
え
て
町
公
民
館
へ

※�「
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
」は
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

�

ワ
イ
ワ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ
今
後
の
予
定

　

６
回
目　

11
月
16
日（
土
）

　

７
回
目　

12
月
21
日（
土
）

　

８
回
目　

令
和
２
年
１
月
18
日（
土
）

　

９
回
目　

令
和
２
年
２
月
１
日（
土
）

　

10
回
目　

令
和
２
年
３
月
８
日（
日
）

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お知らせ・生涯学習

記号の見方　　…日時　　…場所　　…内容　　…対象者　　…定員　　…費用　　…申込日 所 容 対 定 儡 申

生
涯
学
習

回 日時 内容 講師

１ ９月５日（木）
１０時～１２時

・鶏肉の照り焼き丼
・ブロッコリーの和え物
・汁物

町
健
康
福
祉
課
　
栄
養
士

２ ９月１２日（木）
１０時～１２時

・アクアパッツァ
・季節の野菜のオイル蒸し

３ ９月１８日（水）
１０時～１２時

・高野豆腐の揚げ出し
・青菜の和え物
・汁物

◎男の料理教室プログラム


