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講
師
役
と
な
っ
て
他
の
生
徒
に
体

験
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
活
動
を

通
し
て
、
学
ん
だ
こ
と
を
披
露
す

る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

「
Ｓ
Ａ
Ｃ
・
ビ
ッ
グ
ア
ー
ト
缶
回
収
」

生
徒
会
役
員
　
　
倉く

ら
も
ち持

　
真ま

お央

　
私
た
ち
生
徒
会
本
部
役
員
を
中

心
と
し
た
中
央
委
員
会
は
、
生
徒

会
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
「
自
ら
動

く
」
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
毎

週
木
曜
日
の
朝
に
Ｓ
Ａ
Ｃ
・
ビ
ッ

グ
ア
ー
ト
缶
回
収
を
行
っ
て
い
ま

す
。
Ｓ
Ａ
Ｃ
回
収
で
は
、
様
々
な

大
き
さ
の
ア
ル
ミ
缶
、
新
聞
紙
、

段
ボ
ー
ル
を
目
的
ご
と
に
分
別
し

て
回
収
し
、
換
金
し
て
生
徒
会
活

動
費
に
充
て
て
い
ま
す
。
輝
光
祭

の
前
夜
祭
で
上
が
る
花
火
の
資
金

に
も
加
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ビ
ッ

グ
ア
ー
ト
缶
回
収
で
は
、3

5
0
m
l

の
ア
ル
ミ
缶
を
回
収
し
、
生
徒
達

が
協
力
し
て
毎
年
約
六
千
個
も
の

ア
ル
ミ
缶
か
ら
な
る
美
し
い
モ

ザ
イ
ク
ア
ー
ト
を
完
成
さ
せ
ま

す
。
輝
光
祭
に
合
わ
せ
て
作
成
を

進
め
、
野
木
二
中
の
輝
光
祭
の
目

玉
と
な
っ
て
い
ま
す
。
創
立
以
来
、

三
十
三
年
間
本
校
に
受
け
継
が
れ

て
お
り
、地
域
の
方
々
か
ら
も「
毎

年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
の

あ
た
た
か
い
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。

野
木
二
中
の
大
切
な
歴
史
の
一
つ

で
あ
り
、
誇
れ
る
伝
統
行
事
と

な
っ
て
い
る
ビ
ッ
グ
ア
ー
ト
、
是

非
今
年
の
秋
に
ご
覧
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。

マイ・タイムライン（避難計画シート）を
作成しましょう！

野木町の防災
Vol.52

問総務課 撒（57）4112

防災行政無線テレホンサービス
（自動音声応答装置）

0120 - 263208
上記の番号にお電話いただくと、防災行政無線の放送内容を

音声メッセージで確認できます。

マイ・タイムラインってなに？　　大雨が降ったら……自分の家は浸水するの？何をもって・どこへ・いつ逃げる？

　一人ひとりの家族構成や生活環境に合わせて、「いつ」「誰が」「何をするのか」をあらかじめ時系列で整理した

自分自身の防災行動計画が、マイ・タイムラインです。

どうやって作るの？

　記入例を参考に、ご自身やご家族の行動を書き込んでください。その他、災害時の連絡の取り方や、持ち出し袋など、防災 

についてお話しいただければと思います。作成後はわかりやすいところに掲示してください。

広報のぎ７月号に

マイ・タイムラインを折り込みしています

※マイ・タイムラインは総務課窓口でも配布しています。

余裕をもって安全に非難するためにマイ・タイムライン

を作って、いざという時の自分の行動を考えておきましょう。

出典：国土交通省関東地方整備局下館河川事務所

※6月29日午後5時より番号が変更となります。
　工事に伴い一時不通となる時間があります。


