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取りが少なくなります。
３　大人には好かれるが子供には好かれない
　他の野菜よりも香が強く、料理に入れるとすぐにその
存在が分かります。
　これらの野菜は子供に好かれないが、大人になると好
きになるようです。それぞれ独特の香りがあり、何故か
子供に好かれないのです。
４　作り方が簡単で手間いらない
　植え付けた後は、肥料は何回もする必要がない。ミョ
ウガとニラは多年草なので一度植え付けると何年も収穫
できます。シソは種がこぼれて、同じ場所に翌年また生
えてきます。
　脇役は個性が強く存在感があります。その点では、野
菜も人間も共通しているように思われます。若い頃は、
主役、ヒーローに憧れましたが、家庭野菜を通して脇役
の素晴らしさが分かってきたような気がします。自分の
人生も振り返ってみると脇役だったような気がします。
　脇役人生も悪くないように感じる今日この頃です。

　私は、会社を定年退職して家庭菜園を楽しんでいます。
年間３０種類の野菜を作っていますが、そんな中で作っ
て良かったと思っている野菜があります。それは、ミョ
ウガ、シソ、ニラ、ショウガです。
　これらの野菜に共通していることがあります。
１　料理の脇役である
　これらの野菜を料理に入れると美味しさが倍増します。
一度入れてから次に入れなかったら物足りなさを感じま
す。丁度テレビドラマに似ています。ドラマでも凄い脇
役がいないとつまらないが、いると面白さが倍増します。
２　陽当りが悪くても良く育つ
　多くの野菜は日当たりが良くないと良く育たないので
すが、これらの野菜は日陰で良く育ちます。畑とか家の
周りに日陰がよくありますが、雑草が生えてきて草取り
が大変です。そのような場所に育てるには最適です。草
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@town_nogi

いいね！
Repost！

野木町公式

エックス (旧ツイッター)

友だち募集中！

野木町公式

LINE

LINEアプリの
ホーム画面「友
だ ち 追 加 」⇒
「検索」から進
み、ID検索で「@
townnog i」と
入力する。
QRコードから
読み込み。

①

②

登録方法はこちら

野 木 町 公 式

フェイスブック

魅力やイベント情
報等をお知らせ！

フォローお願い
します！

イベントや行政
手続に関する告
知等を投稿して
います！

野木町の魅力を
発信していきま
す！

野木町公式

ホームページ

野木町のイベント・
観光、防犯・防災、
行政手続に関する
告知等の情報を発
信しています。災害
時には被災状況や
支援情報を迅速に
発信！

SNS を活用しよう！町をもっと
知れる！ 野木町の

　

 

　

 

　

 

登録するだけで、
メッセージを受け
取れます！

いいね！
シェア！
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＃野木町をつけて
発信しよう！

ハッシュタグ

フォロー
お願いします！

町からの「情報」
をイチ早く配信！


