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野木町総合サポートセンター「ひまわり館」は、

健康・福祉・介護・子育て・障がい・生活困窮などの

総合相談窓口です。

介護や認知症のことが知りた
い、どうすればよいか

生活費が足りなくて今後のこ
とが心配

高齢になりこれからのことが
不安、福祉サービスのことが
わからない

家族関係に悩みや不安がある

育児や子育てが不安
話し相手がいないのでさみし
い・孤独

① ●相談窓口に来所、または電話でご相談いただきます
　相談は、ご本人以外でも、家族、関係者の方からの相談にも応じます。

●相談内容を受付け、整理をします
　相談窓口では、詳しいお話しをお聞きし、困りごと、悩みごとやご本人さまのご意向を確
　認し、課題を１つずつ整理します。

●解決に向けた支援をします
　課題の解決に向けた流れをご本人さまと一緒に考え、今後の取り組みの検討と必要な関係
　機関とも連携・調整しながら支援をします。

●継続的な支援をします
　定期的にその時々の経過を確認し、必要な支援をします。

②

③

④

開 館 日：月曜日～土曜日　※祝日、年末年始を除く　開館時間：８時３０分～１７時１５分

住　  所：野木町大字丸林５８２−１　※丸林中央公園となり
ＴＥＬ：０２８０- ３３- ６８７８　　ＦＡＸ：０２８０- ３３- ６８７９

相談の流れ

ご本人やご家族・地域の方からの相談に応じ、
一緒に考え、解決のためのサポートをします

ゆ～らんど（野木町健康センター）お知らせ
★新館にてフィットネススタジオを開催いたします。トレーニングシューズをご持参下さい（毎週木・金・土曜日）
★馬場純子先生による“やさしいヨガ教室”を開催しております。（毎週月曜日、10：30 〜 11：30 まで）

★無料カラオケを開催しております。（毎週月〜金曜日、10：30 〜 14：00 まで）

★７月のお風呂	 　　　温泉（男女露天風呂）13 日（土）14 日（日）20 日（土）21 日（日） 《西那須野温泉大鷹の湯》

※開館時間 10：00 〜 20：00 酒類の持ち込み禁止　　※ゆ〜らんどに入館する際に入場料が必要になります。

※都合により変更、臨時休館になる場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

住所：野木町南赤塚１５１４-1
電話：０２８０（５７）０７５５
指定管理者：宮ビルサービス㈱
休館日：火曜日

仕事が決まらず生活が不安


