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　「
布
地
は
母
親
の
肌
に
次
ぐ
第
二

の
出
会
い
」　
こ
の
言
葉
は
、
手

作
り
布
絵
本
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
す
。
な
ん
と

温
か
い
響
き
で
し
ょ
う
。
私
も
、
そ

の
布
絵
本
の
手
触
り
・
ぬ
く
も
り
に

魅
せ
ら
れ
た
一
人
で
す
。

　
私
の
布
絵
本
と
の
出
会
い
は
10
年

前
、親
戚
が
孫
に
作
っ
た
『
お
や
こ
』

と
い
う
作
品
で
し
た
。
フ
ェ
ル
ト
で

作
っ
た
ひ
よ
こ
が
母
鳥
の
羽
の
中
に

隠
れ
た
り
、
ぶ
た
の
子
供
が
母
親
の

お
っ
ぱ
い
を
吸
っ
て
い
た
り
、
見
る

か
ら
に
可
愛
く
、
私
も
作
っ
て
み
た

い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
時
に
【
ひ
ま
わ
り
糸
の
会
】

の
こ
と
を
聞
き
、
体
験
講
座
を
受
講

し
、
仲
間
に
加
わ
り
ま
し
た
。【
ひ

ま
わ
り
糸
の
会
】
は
図
書
館
を
拠
点

と
す
る
布
絵
本
製
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
で
、
図
書
館
主
催
の
講
演

会
受
講
生
の
強
い
要
望
に
よ
り
発
足

し
、
14
年
に
な
り
ま
す
。
そ
の
作
品

は
98
冊
に
も
な
り
、
最
近
で
は
握
り

寿
司
を
テ
ー
マ
に
し
た
『
い
た
だ
き

ま
す
』
と
い
う
作
品
が
子
供
た
ち
に

支
持
さ
れ
、
賞
を
頂
く
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。

　
布
絵
本
は
、
布
・
ボ
タ
ン
・
ひ
も

な
ど
を
材
料
に
１
針
１
針
手
作
業
で

作
り
、
見
て
触
っ
て
楽
し
め
る
こ
と

が
大
き
な
魅
力
で
す
。
図
書
館
ま
つ

り
な
ど
で
、
子
供
た
ち
が
楽
し
そ
う

に
遊
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
嬉
し
く

な
り
ま
す
。
親
御
さ
ん
が
「
布
絵
本

は
引
っ
張
っ
た
り
し
て
も
丈
夫
な
の

で
あ
り
が
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
私
も
孫
に
作
っ
て
や
り
、
そ
れ

で
遊
ん
で
い
る
姿
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　
昨
年
は
会
員
14
名
の
知
恵
・
技
術
・

感
性
を
結
集
し
、
町
の
名
所
や
祭
り

を
テ
ー
マ
に『
わ
た
し
た
ち
の
野
木
』

と
い
う
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
の
大
作
を
完

成
さ
せ
、
町
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
ホ

フ
マ
ン
館
や
イ
ベ
ン
ト
等
で
ご
覧
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
作
品
は
図
書
館
で
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。
布
絵
本
の
温
か
い
感

触
を
子
供
も
大
人
も
楽
し
ん
で
頂
け

れ
ば
幸
い
で
す
。
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医療費の節約にご協力をお願いいたします。

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問住民課　撒（57）4137

　急速な高齢化や、医療の高度化など医療費は、年々増加しています。野木町国民健康保険では、加入されている被

保険者の数は減少傾向にありますが、一人あたりの医療費は増加傾向にあります。医療費の増加は、国民健康保険税

の引き上げにも影響をしてきます。

　日頃から健康に気をつけて病気の予防につとめるなど、医療費の節約を心がけましょう。

《かかりつけ医をもちましょう》
　日頃から ｢ かかりつけ医 ｣ を決めて、いろいろなことを相談できるようにしておくと便利です。

《定期的に特定健診などの健康診断を受診しましょう》
　特定健診やがん検診を受けて早期発見・治療に心がけてください。

《重複受診はやめましょう》
　同じ病気で複数の医療機関に受診することを重複受診といいます。

　医療機関を変えると同じ治療や検査をやり直すため、無駄な医療費が増えてしまいます。

《時間外、休日受診はなるべく避けましょう》
　夜間の時間外や休日受診は割増料金がかかります。救急外来を受診しなければならないとき以外は、できるだけ診

　療時間内に受診しましょう。

《ジェネリック医薬品を活用しましょう》
　ジェネリック医薬品 ( 後発医薬品 ) とは、新薬の特許が切れた後に販売される同じ有効成分、同じ効能・効果があ

　る医薬品のことです。ジェネリック医薬品に切り替えることで自己負担額が軽減できるだけではなく、国保財政の

　改善にもつながります。

野木町の国民健康保険

※特定健診は 40 歳から 74 歳の国民健康保険
　加入者の方が対象の健診です。


