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　健康づくりに関するポイントを貯めていただくと、記念品を贈呈いたします。

●登録期間　令和元年６月３日（月）～　（定員約200名に達するまで）
●対 象 者　野木町在住の20歳以上の方

４つの健康目標のうち必須項目を含む５ポイント以上をクリアしましょう！

のぎ健康マイレージ

●応募方法

　① 健康福祉課窓口（保健センター内）で登録申請をし、「健康マイレージカード」を受け取ります。
　② カードにある、健康目標の項目を確認し、自分の健康づくりに取組みましょう。
　③ ５ポイント（必須項目を含む）以上貯まったら、カードに必要事項を記入の上、身分証と健診・

検診の受診の有無が確認できるものを添え、再度窓口に申請します。
　④窓口で確認が済んだ後、記念品を受け取ります。

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

健康タウンのぎ事業

　目標１　健康診査 ・がん検診を受診しましょう　　※１健診 ・検診以上の受診が必須です

　目標２　歯の検診などを受診しましょう　

　目標３　健康に関する事業やイベントに参加しましょう

　目標４　健康づくり宣言　※必須項目です
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。
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こ
れ
は
平
成
７
年
の
阪
神
淡
路
大
震
災
の
追
悼
式

典
の
時
に
遺
族
の
人
よ
り
贈
ら
れ
た「
は
る
か
の
ひ

ま
わ
り
」
の
種
を
毎
年
皇
居
で
咲
か
せ
て
こ
ら
れ
た

事
に
因
ん
で
の
御
歌
と
思
わ
れ
ま
す
。
災
害
が
比
較

的
多
く
発
生
し
た
平
成
の
時
代
を
、
い
つ
ま
で
も
心

に
と
ど
め
て
忘
れ
な
い
陛
下
の
思
い
が
十
分
伝
わ
る

内
容
で
す
。

　
わ
が
町
で
も
、
こ
の
ひ
ま
わ
り
の
種
を
被
災
地
よ

り
い
た
だ
き
、
町
民
に
も
配
り
ま
し
た
。
我
が
家
の

畑
の
一
角
に
今
年
も
芽
を
出
し
育
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
青
空
に
高
く
ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
て
い
く
力
強
い

ひ
ま
わ
り
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
震
災
で
亡
く
な
っ

た
「
は
る
か
さ
ん
」
の
思
い
を
天
に
届
か
せ
る
よ
う

な
花
で
す
。
平
成
の
陛
下
が
最
後
の
歌
会
始
に
、
震

災
関
係
を
取
り
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
は
、
常
に

国
民
に
寄
り
添
い
、
被
災
し
た
人
た
ち
を
忘
れ
な
い

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち

も
忘
れ
な
い
で
次
の
令
和
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

　
新
緑
が
目
に
染
み
る
す
が
す
が
し
い
季
節
に
、
改

め
て
「
心
寄
せ
合
い
平
和
で
美
し
い
」
令
和
の
野
木

町
に
向
け
て
皆
様
と
と
も
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
多
様
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
心
寄
せ
合

い
素
晴
ら
し
い
未
来
が
共
有
で
き
る
よ
う
に
工
夫

し
、
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

素
晴
ら
し
い
未
来
に

　
令
和
に
元
号
が
変
わ
り
、
早
１
ヶ
月
以
上
が
経
ち

ま
し
た
。
す
っ
か
り
令
和
の
年
号
に
浸
っ
て
、
な
ぜ

か
自
分
が
新
し
く
変
わ
っ
た
よ
う
な
気
分
に
な
る
か

ら
不
思
議
で
す
。
今
、
改
め
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を

少
々
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
元
年
の
初
日
で
あ
る
５
月
１
日
に
、
町
で
受

け
付
け
た
婚
姻
届
け
は
、
９
件
で
し
た
。
こ
れ
は
通

常
よ
り
多
く
、
記
念
と
し
て
ボ
ー
ド
の
前
で
写
真
を

撮
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
Ｊ
Ａ
お
や
ま
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
花
束
を
贈
呈
さ
れ
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
お

喜
び
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
員
に
も
そ
の
気
持
ち
が

伝
わ
り
、
幸
せ
を
い
っ
ぱ
い
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た

と
聞
い
た
時
は
、こ
と
さ
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
先
月
は
令
和
の
意
味
や
解
釈
等
を
少
し

書
き
ま
し
た
が
、
加
え
て
今
回
は
、
１
文
字
ず
つ
を

考
え
て
み
ま
し
た
。
令
和
の「
令
」は
清
ら
か
で
美
し

く
立
派
な
こ
と
、
と
意
味
づ
け
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

ま
た「
和
」は
仲
良
く
す
る
こ
と
、
互
い
に
相
手
を
大

切
に
し
て
協
力
し
あ
う
こ
と
、
争
わ
な
い
こ
と
等
だ

そ
う
で
す
。
こ
れ
ら
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
に
私
た
ち

誰
も
が
納
得
す
る
よ
う
な
素
敵
な
内
容
で
あ
る
と
思

い
ま
し
た
。
町
と
し
て
も
令
和
に
相
応
し
い
良
き
時

代
と
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
は
、
平
成
の
時
代
を
も
う
一
度
振
り
返
っ

た
う
え
で
町
政
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
事
と

思
い
ま
す
。
い
み
じ
く
も
先
の
天
皇
陛
下（
現 
上
皇
）


