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か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室

（
運
動
編
）

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
57
）４
１
７
１

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対 

町
在
住
者

容【
Ａ
コ
ー
ス
】し
っ
か
り
運
動
コ
ー
ス

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
中
心
に
、
し
っ

　
か
り
と
体
を
動
か
し
た
い
方
向
け

　
の
コ
ー
ス
で
す
。

　【
Ｂ
コ
ー
ス
】じ
っ
く
り
運
動
コ
ー
ス

　
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
等
、
ゆ
っ

　
く
り
ペ
ー
ス
で
じ
っ
く
り
運
動
し

　
た
い
方
向
け
の
コ
ー
ス
で
す
。

申
不
要
。
Ａ
コ
ー
ス
、
Ｂ
コ
ー
ス
の

　
ど
ち
ら
か
の
時
間
に
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。

※
治
療
中
の
方
は
、
主
治
医
に
相
談

　
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
て
も
、
返
金
は
行
わ
な
い
こ
と

　
と
す
る
。

①
テ
ン
ト
１
張
（
5.4m
×
3.6m
）

　
２
日
：
一
万
円

　
３
日
：
一
万
五
千
円

②
テ
ン
ト
半
張
（
2.7m
×
3.6m
）

　
２
日
：
　
六
千
円

　
３
日
：
　
九
千
円

選
定
方
法

○
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
又
は
調

　
整
（
出
店
ブ
ー
ス
の
サ
イ
ズ
に
つ

　
い
て
、
テ
ン
ト
１
張
か
ら
半
張
に

　
変
更
し
て
頂
く
よ
う
相
談
）
を
行

　
い
ま
す
。

○
３
日
間
（
夜
ま
で
含
む
）
全
て
出

　
店
で
き
る
方
を
優
先
。

応
募
方
法

○
「
ふ
れ
あ
い
模
擬
店
出
店
申
込
書
」

　「
取
扱
食
品
概
要
書
」「
取
扱
食
品

　
概
要
附
則
事
項
」
を
全
て
記
入
の

　
上
、
野
木
町
商
工
会
に
ご
提
出
下

　
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

※
必
要
書
類
等
は
産
業
課
又
は
野
木

　
町
商
工
会
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
可
能
。

○
飲
食
店
営
業
許
可
や
製
造
許
可
等

　
を
お
持
ち
の
場
合
、
そ
の
写
し
も

　
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

申
５
月
７
日（
火
）〜
31
日（
金
）

　
野
木
町
商
工
会

　
住
所
　
丸
林
３
８
４
‐
４

　
撒（
55
）２
２
３
３

お知らせ

フ
ッ
素
塗
布
と
歯
の
健
康
相
談

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
57
）４
１
７
１

日
６
月
２
日（
日
）９
時
〜
11
時
30
分

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
年
少
児
〜
小
学
２
年
生
（
平
成
23

　
年
４
月
２
日
〜
平
成
28
年
４
月
１

　
日
生
）

容
フ
ッ
素
塗
布
・
歯
面
塗
布
・
ブ
ラ
ッ

　
シ
ン
グ
指
導
・
歯
の
健
康
相
談

儡
無
料
　
申
不
要

※
当
日
は
必
ず
歯
み
が
き
を
済
ま
せ

　
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
塗
布
前
の
飲
食
は
お
控
え
く
だ
さ

　
い
。（
水
は
可
）

※
フ
ッ
素
塗
布
後
、
30
分
は
飲
食
で

　
き
ま
せ
ん
。

在
宅
ね
た
き
り
老
人
及

び
認
知
症
で
あ
る
老
人

介
護
手
当
額
の
変
更

問
住
民
課
　
　
　
撒（
57
）４
１
４
０

年
額

　
２
万
４
千
円
（
申
請
月
よ
り
月
割

り
で
支
給
）
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
の
接
種
料
金
を

助
成
し
ま
す

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
57
）４
１
７
１

対
象
者  

① 

65
歳
以
上
の
方
（
２
０
１
９
年
度

中
に
65
歳
に
な
る
方
を
含
み
ま

す
。）

② 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
に
障
が
い
を
有
す
る
身
体
障

が
い
者
手
帳
１
級
所
持
者

◆
次
の
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

① 

過
去
５
年
以
内
に
成
人
用
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方

② 

過
去
に
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
、
町
の
助
成
を
受
け

た
方

※
助
成
は
生
涯
１
回
の
み
で
す
。

助
成
額
　
３
５
０
０
円
（
１
回
）

　 

接
種
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

接
種
方
法

　 

助
成
を
受
け
る
に
は
助
成
券
が
必

要
で
す
。
印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
、

健
康
福
祉
課
に
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
接
種
医
療
機
関
を
記
入
し

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
決
め
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

日程 時間

１ 6月3日（月） 11月25日（月）【Ａコース】
13時 30分
～ 14時 30分

【Ｂコース】
15時～ 16時

２ 7月 1日（月） 12月９日（月）

３ 9月 2日（月） ２月３日（月）

４ 10月7日（月）３月２日（月）

◎からだスッキリ教室

※講師の都合により日程が変更になる場合があります。
　変更の際は、町ホームページ等でお知らせします。


