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お知らせ２０１９年度生活習慣病健診のお知らせ
町では、２０１９年度生活習慣病健診を次のとおり実施します。

【主な変更点】

○大腸がん・肺がん（Ｘ線）検診費用を無料にします。
　がんは死亡の原因の第１位であり、がんによる死亡を減らすためには、早期発見・早期治療が重要です。
がん対策の中でも、がん検診は死亡率を下げるのに非常に有効だと考えられています。がん検診の受診
率向上のため死亡数の多い肺がん・大腸がんの検診費用を無料にします。（喀痰検査は有料）

○歯周疾患検診の検診実施期間を延長します。
　歯周疾患検診の検診実施期間を６月～１月末までの８か月間に延長し、生活習慣病健診と同時期とし
ます。また、対象の方に送付していた受診券を「２０１９年野木町生活習慣病健診受診券」に一体化して
お知らせします。（従来の歯周疾患検診受診券は送付しません。）

【受診方法】
・集団健診と個別健診（各医療機関）の２種類があります。
・生活習慣病健診の実施期間は、「２０１９年６月１日から２０２０年１月３１日」です。
・対象者に「２０１９年度野木町生活習慣病健診受診券（Ａ４サイズ）」を５月中に郵便で送ります。受診
できる健診項目やインターネット予約の案内をいたします。
※健診を受診するには、健診当日に「受診券」が必要です。２０１９年度中は、大切に保管して下さい。

＜受診上の注意事項＞
・健診当日に野木町に住民票のある方を対象とします。
・年齢は 2019年度中に（2019年４月１日～ 2020年３月３１日）にその年齢に達する人です。
・「集団健診」「個別健診」実施を問わず、受診は年度内に１回です。受診する項目は重複して受診でき
　ません。
・野木町国民健康保険以外の方の４０歳～７４歳の特定健診は、各保険者にお問合せください。
・自覚症状がある場合は健診（検診）ではなく、専門医の診察を受けてください。
・健診結果が「要精検」になった場合は、それに関する費用は保険診療で自己負担となります。
・野木町国保、後期高齢者医療の人間ドック助成を利用した方は、「特定健診」「後期高齢者健診」は対
　象外です。

健診日

検診項目

受付開始日基本健康診
査（基本・
特定・後期）

胃がん　
胃がん

ハイリスク
大腸がん 肺がん 乳がん 子宮頸がん 前立腺がん 肝炎ウイルス 骨粗しょう症  

６月４日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

４月1０日（水）

※6～9月まで
の健診分

６月１０日（月） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

６月１７日（月） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

７月９日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

７月２２日（月）♥◆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

７月２４日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８月２日（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８月４日（日） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８月１０日（土）♥ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８月２９日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

９月９日（月） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

９月１５日（日） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１０月１７日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８月６日（火）

※10～1月ま
での健診分

１０月２３日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１１月１１日（月）★ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１１月１４日（木）◆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１１月１６日（土） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１１月３０日（土） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１２月２日（月） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１２月１６日（月）♥ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２０２０年１月１０日（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２０２０年１月１１日（土）♥ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【表１】健診日と受付開始日

♥【女性限定健診】7/22（月）、8/10（土）、12/16（月）、2020年 1/11（土）は、骨粗しょう症検診を含む、全項目実施
★【健診会場「町体育センター」】11月 11日（月）のみ健診会場は「町体育センター（野木町役場敷地内）」
　ですので、ご注意ください。
◆【託児（無料）】１歳以上の託児があります。事前予約制、定員（１０名）
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検診種別 対象 内容など 料金

基本
① 30歳～ 39歳（Ｓ５５.４.１～Ｈ２.３.３１生まれ）の方　
② 30歳以上（H2.3.31以前生まれ）の生活保護対象者

★問診・身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）・
診察（特定健診に関連した内容）・血圧・血液
検査（脂質・血糖・肝機能・貧血）・尿（尿糖・尿
蛋白）・腎機能検査・眼底検査（個別は除く）・
心電図検査
（注１）野木町国保、後期高齢者医療の人間ドック助成を
利用した方は、特定健診、後期高齢者健診の対象外

３０～３９歳…１，０００円
生活保護対象者…無料

特定
40歳～74歳（Ｓ２０.４.１～Ｓ５５.３.３１生）の　　
野木町国民健康保険の方（注１）

４０～６９歳…５００円
７０歳以上…無料

後期高齢者
75歳以上（S２０.３.３１以前生まれの方）
※65歳以上の後期高齢者医療該当者（注１） 無料

胃がん ３０歳以上（Ｈ２．３．３１以前生まれ）の方 ★バリウムによる胃レントゲン撮影 ５００円

胃がん
ハイリスク

４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０、７５歳の方
※過去に胃がんハイリスク検診を受けたことがない方

★血液検査（ペプシノゲン検査とヘリコ
　バクターピロリ菌抗体検査） ５００円

大腸がん ３０歳以上（Ｈ２．３．３１以前生まれ）の方 ★便潜血反応検査（２日法） 無料

肺がん ３０歳以上（Ｈ２．３．３１以前生まれ）の方 ★胸部レントゲン撮影
★喀痰細胞診

Ｘ線…無料
Ｘ線＋喀痰…５００円

乳がん ３０歳以上（Ｈ２．３．３１以前生まれ）の女性 ★乳房レントゲン撮影と超音波検査 ５００円

子宮頸がん
２０歳以上（Ｈ１２．３．３１以前生まれ）の女性
※平成２９・３０年度のＨＰＶ併用検診結果で
　次回受診年度が3年後となった方は対象外

★細胞診とＨＰＶ検査 １，５００円

前立腺がん ５０歳以上（Ｓ４５．３．３１以前生まれ）の男性 ★血液検査（ＰＳＡ値測定） ３００円

肝炎ウイルス
①２０１９年度中に４０歳の方
　（Ｓ５４．４．１～Ｓ５５．３．３１生まれ）
②４１歳以上で肝炎ウイルス検診を受けたことのない方

★血液検査（Ｂ型、Ｃ型の肝炎ウイルス検査） ５００円

骨粗しょう症 ３０歳以上（Ｈ２．３．３１以前生まれ）の女性 ★超音波による測定（かかと）
※女性限定日のみの実施となります。 ４００円

2019年度健診対象者・内容・料金

【集団健診（町保健センター・体育センター）での申込方法】
事前申込制です。
町健康福祉課に電話か窓口、インターネットでお申込みください。
定員（１６０名）になり次第、締め切らせていただきます。また、お申込みいただいた健診日の約１週間前に問診票や大腸
がん検診容器等を郵送します。
※受診券の発送は５月中です。受診券が届いていなくても、受付開始後は健康福祉課窓口もしくは電話での申込みはできます。
【個別健診（各医療機関）の申込方法】健診実施期間：２０１９年６月１日～２０２０年１月３１日
事前予約制です。
医療機関によって健診項目が異なりますので、確認の上、実施期間中に直接医療機関へお申込みください。
※ただし、次の方は受診する前に健康福祉課に申込みが必要となります。
①生活保護対象者（３０歳以上）で「基本健診」を受診する方。
②２０１９年４月１日以降に野木町国民健康保険に加入し、「特定健診」を受診する方。
③２０１９年４月１日～３月３１日までの間に後期高齢者医療保険に加入された方（７５歳到達および障がい認定等）で、「後期高齢者健診」を受診する方。

問 健康福祉課　撒（５７）４１７１

子宮がん検診 乳がん検診

（小山市内）樹レディスクリニック　　　　　0285（20）5505
　　　　　やまなかレディースクリニック　0285（37）8020
（下野市内）木村クリニック　　　　　　　　0285（44）8211
　　　　　中央クリニック　　　　　　　　0285（40）1121
　　　　　和田マタニティクリニック　　　0285（40）5503

（小山市内）光南病院　　　　　　　　　　　0285（45）7711
　　　　　光南健診クリニック　　　　　　0285（32）7120
　　　　　星野病院　　　　　　　　　　　0285（23）7227
（下野市内）小金井中央病院　　　　　　　　0285（44）7000

■子宮がん・乳がん検診指定医療機関

医療機関
健診内容

電話番号 基本 特定 後期高齢者
胃がん

（バリウム）
大腸がん 前立腺がん

いなば内科クリニック （５７）０７７０ ○ ○ ○ ー ○ ○

岩崎医院 （５６）０２８０ ○ ○ ○ ー ○ ○

菊池クリニック （５７）２５１０ ○ ー ー ー ○ ○

木村医院 （２３）２６１１ ○ ○ ○ ー ○ ○

さくら診療所 （５４）５００４ ー ー ー ー ー ○

鹿野クリニック （５７）００５６ ○ ー ー ー ○ ○

寺内整形外科 （５７）９８１１ ー ー ー ー ○ ○

野木病院 （５７）１０１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【表２】指定医療機関一覧

【歯周疾患検診】実施期間：２０１９年６月１日～２０２０年１月３１日
①対象者：２０１９年４月１日時点で４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０、７５、８０歳の方
　受診券に「歯周疾患検診」と印字されている方が対象です。
②内　容：問診、歯周組織検査
　簡易検査になりますので、詳細な検査や治療が必要な時は、検診後改めて予約が必要となります。
③検診費用：５００円（７０歳以上の方は無料）
　検診に併せて治療をする場合やレントゲンをとる場合などは別途費用がかかります。
④持参するもの：「２０１９年度野木町生活習慣病健診受診券（Ａ４サイズ）」、健康保険証

池松歯科医院 ５４－１１８１

上原歯科医院 ５７－３８６０

うちうみ歯科クリニック ３３－６９６６

杉田歯科医院 ５７－０１１８

せきぐち歯科医院 ５７－００６５

中澤歯科医院 ５７－３００２

【指定医療機関】

※指定医療機関に事前に予約をしてから受診してください。


