
（13）

華
齢
に
貯
筋
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

〜
一
般
介
護
予
防
事
業
〜

の
ご
案
内

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
57
）４
１
７
３

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
活
動
的
な

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

一
般
介
護
予
防
事
業
に
よ
る
体
操
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地

域
で
元
気
に
生
活
し
て
い
く
た
め
に

も
、介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
日
ご
ろ
運
動
習
慣
が
な
い
方
も
是

非
こ
の
機
会
に
、
お
気
軽
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

日
・
容
左
記
参
照（
全
６
回
）

対
町
在
住
者
で
65
歳
以
上
の
運
動
制

　
限
の
な
い
方

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
し
て
い
な

　
い
方

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー
　
定
先
着
20
人

申
３
月
12
日（
火
）〜
　

※
治
療
中
の
方
は
、
主
治
医
に
相
談

　
の
上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
57
）４
１
７
３

　「
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
」
と
は
、
認
知

症
の
方
や
そ
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
、
誰
で
も
気
軽
に
利
用
い
た

だ
け
る
憩
い
の
場
で
す
。

　
日
頃
の
悩
み
や
思
い
な
ど
を
同
じ

立
場
の
人
た
ち
と
共
有
し
ま
せ
ん
か
。

日
３
月
20
日（
水
）13
時
〜
15
時

所
野
木
町
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
ひ
ま
わ
り
館（
旧
丸
林
保
育
所
）

オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

　
友
志
会
リ
ハ
ビ
リ
部
　
理
学
療
法
士

儡
無
料

お
や
ま
地
区 

手
話
通
訳
者
等
養
成
講
習
会

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
57
）４
１
７
２

〔
小
山
・
下
野
・
野
木
合
同
開
催
〕

興「
入
門
基
礎
」講
座（
全
45
回
）

日 

４
月
20
日
〜
２
月
29
日
の
土
曜
日

９
時
30
分
〜
12
時

　
講
義（
６
回
）13
時
〜
14
時
30
分

対
野
木
町
在
住
で
、
初
め
て
手
話
を
学

　
び
手
話
を
段
階
的
に
学
び
た
い
方

定 

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

儡
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

興「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
」講
座（
全
24
回
）

日 

４
月
20
日
〜
12
月
14
日
の
土
曜
日

９
時
30
分
〜
12
時

対
野
木
町
在
住
で
、｢

入
門
基
礎｣

講
座

　
修
了
者
も
し
く
は
相
応
の
経
験
者

定 

10
人（
事
前
面
接
あ
り
）

儡
実
費

▽
２
講
座
・
共
通
事
項

所 

小
山
市
・
間
々
田
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー

｢

し
ら
さ
ぎ
館｣

、
他

申
３
月
19
日（
火
）ま
で
に
問
い
合
わ

　
せ
先
へ

野
木
町
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ひ
ま
わ
り
館
内
覧
会

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
33
）６
８
７
８

　
４
月
１
日
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

を
迎
え
る
、
野
木
町
総
合
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
館
の
内
覧
会
を

開
催
し
ま
す
。是
非
、ご
来
館
く
だ
さ

い
。

日
３
月
24
日（
日
）

　
午
前
の
部
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
午
後
の
部
　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

所
野
木
町
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
ひ
ま
わ
り
館（
旧
丸
林
保
育
所
）

　（
野
木
町
丸
林
５
８
２
‐
１
）

※日程は、講師の都合により変更になる場合があります

お知らせ

人
権
標
語

　
　
み
ん
な
の
個
性
が
光
り
合
い

　
　
　
　
　
　
　
と
て
も
き
れ
い
な
　
色
に
な
る

野
木
中
学
校
　
仁に

へ

い平
　
ひ
よ
り

（
２
０
１
９
年
度
人
権
啓
発
カ
レ
ン
ダ
ー
掲
載
作
品
審
査
会
で
の
優
秀
作
品
か
ら
選
出
し
た
も
の
で
す
）

日程 内容 時間 持ち物

４月１９日（金）

介護予防体操
１４時～
　１５時３０分

・運動できる服装
・室内用シューズ
・タオル
・水分

５月１７日（金）

６月１４日（金）

７月１２日（金）

８月１６日（金）

９月１３日（金）


