
（16）

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・

精
神
保
健
福
祉
相
談
」の

お
知
ら
せ

問
栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
健
康
支
援
課

　
撒
０
２
８
５（
22
）６
１
９
２

　「
よ
く
眠
れ
な
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
が

強
く
落
ち
着
か
な
い
」「
疲
れ
が
な

か
な
か
と
れ
な
い
」
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
、「
ご

家
族
の
こ
と
で
心
配
な
こ
と
が
あ

る
」「
仕
事
や
人
間
関
係
に
悩
み
が

あ
る
」
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

す
る
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
精
神
科
医
師
や
保

健
師
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
ご
家
族
や
関
係
者
の
方
の
み
の
ご

相
談
で
も
結
構
で
す
。

【
日
程
】

　
精
神
科
医
師
　
２
月
12
日（
火
）

　
保
健
師
　
　
　
随
時

※
い
ず
れ
も
要
予
約

所
栃
木
県
庁
小
山
庁
舎（
栃
木
県
県

　
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
小
山
市
犬
塚
３
‐
１
‐
１

「
小
山
歯
科
医
師
会
市
民

公
開
講
座
」の
お
知
ら
せ

問
小
山
歯
科
医
師
会
事
務
所

　
撒
０
２
８
５（
39
）７
２
９
０

　（
月
〜
金
　
12
時
〜
16
時
）

　
歯
科
医
療
の
普
及
お
よ
び
公
衆
衛

生
の
向
上
を
図
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

地
域
の
皆
様
の
健
康
な
生
活
の
確
保

と
社
会
福
祉
に
貢
献
す
る
た
め
に
市

民
公
開
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
２
月
24
日（
日
）14
時
〜

所
小
山
市
健
康
医
療
介
護
総
合
支
援

　
セ
ン
タ
ー

　
小
山
市
大
字
神
鳥
谷
２
２
５
１
番

　
地
７

演
題

　
食
べ
る
機
能
と
老
化
　

　
〜
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
〜

講
師

　
東
京
医
科
歯
科
大
学
大
学
院
医
歯

　
学
総
合
研
究
科

　
老
化
制
御
学
系
口
腔
老
化
制
御
学

　
講
座
高
齢
者
歯
科
学
分
野
　

　
　
　
准
教
授
　
戸
原
　
玄
　
氏

対
ど
な
た
で
も
　
儡
無
料

協
力
　
小
山
歯
科
衛
生
士
会

後
援
　
小
山
地
区
医
師
会
、野
木
町
、

　
小
山
市
、下
野
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問〈
公
社
〉野
木
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
撒（
56
）２
１
３
７

　
当
セ
ン
タ
ー
会
員
は
平
均
年
齢
70

歳
を
超
え
て
お
り
、80
代
の
方
も
数
多

く
お
仕
事
を
さ
れ
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
健
康
だ
か
ら

働
い
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

働
い
て
い
る
か
ら
健
康
で
輝
い
て
い

ら
れ
る
の
で
す
。

　
働
い
て
輝
い
て
健
康
に
、そ
ん
な

私
た
ち
の
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
！

　
屋
内
清
掃
希
望
の
方
、
大
歓
迎
で

す
。
女
性
会
員
の
入
会
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

◎
入
会
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て
　

日
２
月
14
日（
木
）14
時
〜
15
時
30
分

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
野
木
町
友
沼
５
８
４
０
‐
１

　（
ホ
ー
プ
館
南
側
）

対
60
歳
以
上
で
町
在
住
の
方

※
要
予
約
、筆
記
用
具
持
参

◆
今
月
の
刃
物
研
ぎ
実
施
日

日
２
月
15
日（
金
）10
時
〜
15
時

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

儡
包
丁
類
　
　
　
３
０
０
円
〜

　
ハ
サ
ミ
類
　
　
６
０
０
円
〜

　
鎌
・
ナ
タ
類
　
３
０
０
円
〜

◆「
ス
マ
ホ
の
楽
校
」な
ん
で
も
相
談

　
室
開
催
日

　
ス
マ
ホ
の
上
手
な
活
用
方
法
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

日
２
月
13
日（
水
）、27
日（
水
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
議
室

儡
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ（
伊
東
）

　
撒
０
８
０（
３
２
４
９
）１
９
６
５

◆
蕎
麦
打
ち
講
師
派
遣
事
業

　
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
し
た
ら
、
講
師

が
皆
様
の
と
こ
ろ
へ
お
伺
い
し
ま
す
。

所
お
客
様
指
定
の
場
所

儡
１
人
５
０
０
円

※
材
料
費
、
借
室
料
等
の
費
用
は
ご

　
負
担
願
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ（
伊
東
）

　
撒
０
８
０（
３
２
４
９
）１
９
６
５

平
成
30
年
度
小
山
地
区

障
が
い
者
就
職
面
接
会

開
催
の
お
知
ら
せ

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
山
　
　

　
撒
０
２
８
５（
22
）１
５
２
４

日
２
月
25
日（
月
）
13
時
〜
16
時

　（
受
付
開
始
12
時
30
分
）

所
小
山
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

　（
小
山
市
中
央
町
１
‐
１
‐
１
）

対
小
山
地
区
の
事
業
所
へ
就
職
を
希 

　
望
す
る
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

お知らせ
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