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　食中毒は夏だけではありません。ウイルスによる食中毒が冬に多発しています !!!

ノロウイルスによる食中毒予防の４ポイント

①「持ち込まない」　帰宅後やトイレの後などの手洗いの励行、健康管理の徹底

②「拡げない」　次の調理作業に入る前の手洗いの徹底、台所などのこまめな清掃、調理器具の洗浄、

　　　　　　　消毒の実施

③「加熱する」　食品の中心温度 85～ 90℃で 90秒以上加熱
④「つけない」　料理の盛り付け前などの手洗いの徹底、使い捨て手袋やマスクの正しい着用、素手

　　　　　　　で直接食品に触れない、調理器具の洗浄、消毒

※１ 手洗いについて：「石けんで 10秒もみ洗い後、流水で 15秒すすぎ」を２回繰り
　　 返す。汚れの残りやすい指先、指の間、爪の間、親指の周り、手首、手の甲な
　　 どのところをていねいに！
※２ アルコールはノロウイルスにはあまり効果がないとされているので注意する。

冬は特にご注意！ノロウイルスによる食中毒

ゆ～らんど（野木町健康センター）お知らせ

★１２月のお風呂　温泉…（男女露天風呂）８日（土）・９日（日）・２２日（土）・２３日(日 ) 《西那須野温泉大鷹の湯》
★ゆ～らんどwinterイルミネーション　今年も冬空を彩るイルミネーションを開催しております。
【年末年始営業のおしらせ】
・１２月２８日（金）より１月１日（火）まで休館日になります。

・新年２、３日は特別営業（１０時～２０時）、４日は振替休館日、５日以降通常営業になります。

住所　野木町南赤塚１５１４－１
電話　０２８０（５７）０７５５
指定管理者　宮ビルサービス㈱
休館日　火曜日
開館時間　１０時～２０時

　拉致被害者がもし自分や、まわりの大切な人だったら…。想像しながら読んでみてください。

　1970 年代から80年代にかけて、日本人が突然行方不明になる事件が多発し、これらの多
くは、北朝鮮による拉致の疑いが持たれています。現在、17名が日本政府によって拉致被害
者として認定されていて、さらに、これ以外にも800名以上が北朝鮮による拉致の可能性を
排除できない失踪者とされています。

　北朝鮮による拉致問題などについて、国際社会との連携強化を図りながら問題を解決する

ことを目的とし、平成18年に「拉致問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題への対処に関
する法律」が施行され、北朝鮮拉致容疑事案について、新たな情報の収集等を継続しています。

　拉致は生命に関わる重大な人権侵害です。当事者の捜査だけでなく、皆さんから寄せられ

る情報の一つひとつが、拉致問題解決の糸口になります。

◆ ◆ ◆ １２月１０日～１６日は　　　　　　　　　　
「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です！ ◆ ◆ ◆

　

誰もが心豊かに暮らせる社会の実現を目指して
人権学習シリーズ⑥

★新館にてフィットネススタジオを開催しております。トレーニングシュー

　ズをご持参下さい。（毎週木・金・土曜日、１１時～１９時３０分）
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