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トピックス ～町の話題～

　
災
害
に
備
え
て
！ 

　
～
平
成
30
年
度
新
橋
区
　

　
　 

防
災
総
合
実
習
訓
練
～

　
新
橋
区
広
報
連
絡
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
川
元
　
由
美
子

　
９
月
29
日(

土)

小
雨
の
中
、
10

回
目
と
な
る
新
橋
区
主
催
の
防
災
総

合
実
習
訓
練
が
、
檜
山
新
橋
区
長
の

陣
頭
指
揮
の
下
、
新
橋
小
学
校
に
お

い
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
近
年
、
地

震
、
河
川
の
氾
濫
、
都
市
型
水
害
等
、

想
定
外
の
様
々
な
災
害
が
各
地
で
起

き
て
い
る
た
め
、
防
災
へ
の
関
心
は

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
真
瀬
町
長
、
町

議
会
議
員
、
町
幹
部
職
員
、
小
山
市

消
防
署
野
木
分
署
長
等
の
ご
来
賓
を

お
招
き
し
て
の
訓
練
に
は
、
新
橋
区

13
自
治
会
か
ら
約
３
０
０
人
も
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
防
災
ビ
デ
オ
を
見
た
後
、
小
山
市

消
防
署
野
木
分
署
長
は
、
自
助
・
公

助
・
共
助
を
う
ま
く
機
能
さ
せ
る
こ

と
に
よ
り
災
害
を
最
小
限
に
食
い
止

め
る
こ
と
が
で
き
る
。
自
助
と
し
て

出
来
る
事
は
、
家
具
な
ど
に
耐
震
の

装
備
、
消
火
器
の
設
置
、
安
全
経
路

の
確
認
、
食
糧
飲
料
の
備
蓄
等
が
あ

る
。
ま
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
活
用

と
災
害
の
歴
史
を
紐
と
い
て
逃
げ
ら

れ
る
安
全
な
場
所
を
知
る
こ
と
や
、

実
習
訓
練
に
よ
り
経
験
値
を
積
む
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
防
災
訓
練
な
ど
を
通
じ

近
所
と
親
し
く
な
り
、
共
助
す
る
こ

と
で
防
災
に
強
い
地
域
と
な
る
と
付

加
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
応
急
手
当
、
毛
布

と
竹
竿
で
の
急
造
担
架
に
よ
る
搬
送

実
習
、
テ
ン
ト
内
に
充
満
し
た
煙
火

災
の
体
感
訓
練
、
水
消
火
器
に
よ
る

消
火
実
習
等
を
受
け
ま
し
た
。

　
訓
練
の
後
、
民
生
委
員
さ
ん
よ
り

非
常
用
保
存
食
・
飲
料
水
等
が
配
ら

れ
ま
し
た
。
お
湯
を
入
れ
る
だ
け
で

作
れ
る
ア
ル
フ
ァ
米
の
ご
飯
は
、
便

利
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
で
備

蓄
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

投稿

新橋区防災総合実習訓練の様子

　寒い今の季節、旬を迎える野菜が「白菜」です。白菜は霜が降りることでギュッと結球し、甘み

とみずみずしさが増してとても美味しくなります。栄養面ではバランス良くビタミンを含んでお

り、美肌効果や風邪の予防、高血圧予防などの効果が見込めます。また、低カロリーなのでダイエッ

トにも適した野菜です。そんな白菜と冬野菜で作れるサラダを紹介します。

　ぜひ作ってみてくださいね♪

問産業課　撒（57）4151

 のぎ地産地消シリーズ　Vol.2

冬の野菜の代表格！「白菜」のレシピ

【白菜と豚肉のサラダ】（４人分）

・白菜…1/4個　・豚薄切り肉…250ｇ　・小ねぎ…５～６本
・にんじん…1/2本　・ごぼう…1/2本　・大根…10cm
・ひまわり油（サラダ油でも代用可）…大さじ２　・醤油…大さじ４

・酢…大さじ２　・みりん…小さじ２　・砂糖…小さじ２

①白菜はひと口大に切り、にんじんは短冊切り、ごぼうはささがき

　にして、それぞれ茹でてから冷水に取り冷ます。

②豚肉をひと口大に切り、熱湯で茹でて冷水に取り冷ます。

③小ねぎを４～５cm程度の長さに切る。
④大根の皮を剥き、すりおろして水気を切り、　 と合わせる。
⑤ボウルに①と②をよく水切りして入れ、③と④を加えて和え、器に盛って完成！

毎月18日はのぎ地産地消の日！

｝

Ａ

Ａ
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　8020運動とは、80歳になっても健康な自分の歯を
20本残そうという運動です。
　小山歯科医師会および町では8020運動の普及啓発
を目的に毎年対象者の方を表彰しています。今年は10
月23日に役場にて表彰式を行いました。本年度は15
名の方が対象となり、当日は10名の方が出席されました。
　80歳になっても自分の歯を残すため、毎日の歯磨き
を心がけましょう。

トピックス ～町の話題～

「お口の健康」８０２０運動表彰

　ＪＡおやま様より「小中学校の食育で役立ててく

ださい」と学校教育の振興のために、お米約200kg
のご寄贈をいただきました。お米の寄贈は今年で２

回目です。

　今年度は、寄贈式を、各小中学校を代表して、友

沼小学校にて実施しました。

　ＪＡおやま様には、これまでにもさまざまなご協

力をいただいており、感謝状を贈呈させていただき

ました。

　大変ありがとうございました。

ＪＡおやま様より小中学校へお米をご寄贈いただきました

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

→
菅
谷
　
武
男
さ
ん
　
（
最
高
齢
１
０
５
歳
）

→
黒
須
　
タ
マ
さ
ん
　
（
１
０
０
歳
）

→
山
中
　
サ
タ
さ
ん
　
（
１
０
０
歳
）

　
敬
老
の
日
の
お
祝
い
と
し
て
、
町
の
最
高
齢
の
方
と
、
今
年
度

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
々
を
町
長
が
訪
問
し
、
お
祝
い
状
と
記

念
品
を
贈
り
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　趣味は将棋と囲碁で、デイ
サービスの仲間と対戦するの

を楽しみにしています。

　体操を毎日おこない、体を動

かすように心掛けています。好

物はお肉やシチューです。

長寿の秘訣は…
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平
成
最
後
の
年
の
瀬
に
あ
た
っ
て

　
今
年
も
も
う
す
ぐ
終
わ
り
と
な
り
ま
す

が
、
一
年
の
月
日
が
過
ぎ
る
の
も
年
令
を
重

ね
る
と
さ
ら
に
早
く
な
っ
て
く
る
気
が
し
ま

す
。
皆
様
に
と
っ
て
今
年
は
ど
ん
な
年
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
？
心
に
残
る
思
い
出
が
多
い

年
と
な
れ
ば
い
い
の
で
す
が
。

　
さ
て
、
野
木
町
に
と
り
ま
し
て
の
こ
の
一

年
は
？
、
と
言
い
ま
す
と
、
大
き
な
災
害
も

な
く
平
穏
に
過
ぎ
て
い
く
こ
と
が
で
き
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
一
方
で
は
、
日
本
各
地
で

風
水
害
や
地
震
に
見
舞
わ
れ
、
し
か
も
そ
の

規
模
が
大
き
く
、
被
災
状
況
も
想
像
を
絶
す

る
甚
大
さ
で
心
痛
め
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
と
あ

ち
こ
ち
で
被
害
が
続
き
、
ど
こ
が
安
全
圏

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
状
態
も
見
ら
れ
ま

し
た
。
改
め
て
わ
が
町
で
は
自
然
災
害
が
少

な
い
こ
と
を
再
認
識
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。

　
し
か
し
そ
ん
な
野
木
町
で
も
今
後
、
さ
ら

に
「
水
害
対
策
」
は
優
先
的
に
考
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
こ
の
年
の
終
わ
り

に
思
い
を
強
く
い
た
し
ま
し
た
。
常
日
頃
の

心
構
え
と
備
え
に
加
え
て
い
ざ
災
害
発
生
の

時
の
私
た
ち
の
避
難
行
動
と
行
政
や
各
機
関

と
の
連
携
体
制
等
、
来
年
の
10
月
６
日
の
全

町
避
難
訓
練
ま
で
に
各
地
域
で
組
み
立
て
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
行
政

だ
け
で
は
決
し
て
で
き
な
い
こ
と
で
す
の

で
、
そ
の
時
は
皆
様
の
ご
協
力
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
甚
大
な
被
害
を
う

け
た
地
方
に
は
、
わ
が
町
の
被
害
が
少
な

か
っ
た
分
も
含
め
て
で
き
る
限
り
の
支
援
を

心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
意
味
で
は
今
年
も
多
く
の
皆
様
に
た

く
さ
ん
の
善
意
の
お
気
持
ち
を
被
災
地
に
い

た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
、
こ
の
場
を
お
借
り

し
ま
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今

後
も
こ
の
よ
う
な
時
に
は
宜
し
く
ご
協
力
の

程
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
来
年
も
お
だ
や
か
で
平
和
な
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
平
成
最
後

の
年
の
瀬
を
ど
う
ぞ
ゆ
っ
く
り
と
幸
せ
な
気

持
ち
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
皆
様
、
よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。
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れ
ん
が
ま
つ
り
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