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生涯学習・スポーツ

記号の見方　　…日時　　…場所　　…内容　　…対象者　　…定員　　…費用　　…申込日 容 儡所 定対 申

野
木
歴
史
文
化
伝
承
会
協
働
講
座
　
　
　

歴
史
・
暮
ら
し
講
座
　

小
山
氏
の
滅
亡
と
日
の
御
前

問
町
公
民
館
　
　
撒（
57
）４
１
７
７

　「
日
の
御
前
」と
い
う
人
物
を
知
っ

て
い
る
人
が
野
木
町
に
ど
れ
ほ
ど
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？
初
め
て
聞
く
名

前
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
講
座
で
、
小
山
氏
の
滅
亡

と
深
い
関
わ
り
の
あ
っ
た
、「
日
の

御
前
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
講
座

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

日
10
月
21
日（
日
）13
時
30
分
〜

所
町
公
民
館

対
町
在
住
在
勤
者

講
師
　
軽
部
　
重
夫
　
氏

　
　
　（
野
木
歴
史
文
化
伝
承
会
員
）

定
先
着
30
人

儡
無
料

申
10
月
4
日（
木
）〜
11
日（
木
）

　
町
公
民
館
へ
来
館
ま
た
は
電
話
に

　
て
申
し
込
み

女
性
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

問
町
公
民
館
　
撒（
57
）４
１
７
７

　
今
年
は
「
健
・
美
」
を
テ
ー
マ
に

２
種
類
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。

日
・
容
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
照

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
講
座

問
町
公
民
館
　
　
撒（
57
）４
１
７
７

　
公
民
館
で
は
、
初
心
者
の
方
を
対

象
に
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

今
年
は
ワ
ー
ド
で
年
賀
状
づ
く
り
、

エ
ク
セ
ル
で
会
計
表
作
成
な
ど
楽
習

し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
・
容
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
照（
全
３
回
）

講
師
　
の
ぎ
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
会
員

対
町
在
住
在
勤
者
　
定
先
着
12
人

儡
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
は
各
自
で
準
備

　
し
て
く
だ
さ
い
。

所
町
公
民
館
　
第
４
研
修
室

主
催
　
野
木
町
公
民
館

協
力
　
の
ぎ
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

申
10
月
10
日（
水
）〜
18
日（
木
）

　
受
講
料
を
添
え
て
町
公
民
館
へ

所
町
公
民
館

定
各
回
30
人

対
町
在
住
在
勤
者

申
10
月
17
日（
水
）〜
30
日（
火
）直
接

　
公
民
館
窓
口
で
申
し
込
み
。

　
18
日（
木
）よ
り
電
話
受
付
可
能
。

※
内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
も
あ
り

　
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○ 

公
民
館
の
受
付
は
、第
３
月
曜
日
・

祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時

○ 

元
気
の
出
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

受
付
は
第
３
月
曜
日
、
土
日
祝
日

を
除
く
９
時
〜
17
時
」

元
気
の
出
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ぎ
事
業 

第
３
回
野
木
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

ジ
ュ
ニ
ア
親
善
交
流
大
会

問
野
木
Ｂ
Ｔ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

　
岡
田
　
晶
子
撒（
23
）２
６
６
６

日
11
月
４
日（
日
）９
時
30
分
〜
17
時

所
町
体
育
セ
ン
タ
ー

対
町
内
在
住
お
よ
び
近
県
の
小
中
学

　
生
経
験
者

定
先
着
40
人

種
目

　
シ
ン
グ
ル
ス
戦
、
団
体
チ
ー
ム
対
抗
戦

儡
ク
ラ
ブ
会
員
　
５
０
０
円

　
非
会
員
　
　
　
７
０
０
円

※
当
日
徴
収

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
体

　
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト

　（
貸
出
あ
り
）

申
10
月
５
日（
金
）〜
12
日（
金
）

　
問
い
合
わ
せ
先
へ

ス
ポ
ー
ツ

◎女性力アップセミナープログラム

日　時 内　容

11月８日（木）
13時30分～15時

デュークズウォーキング（１）「姿勢を良くしてスタイルアップ！」

講師：デューク更家公認ウォーキングスタイリスト　筒深　旭人　氏

11月15日（木）
13時30分～15時

デュークズウォーキング（２）「歩きをととのえ健康アップ！」
講師：デューク更家公認ウォーキングスタイリスト　筒深　旭人　氏

11月20日（火） 
10時30分～12時

骨盤体操（１）「筋肉トレーニングで体感を鍛え、腰痛予防・体質改善①」
講師：（財）日本スポーツクラブ協会運動指導認定委員　児矢野　弘之　氏

12月４日（火）
10時30分～12時

骨盤体操（２）「筋肉トレーニングで体感を鍛え、腰痛予防・体質改善②」
講師：（財）日本スポーツクラブ協会運動指導認定委員　児矢野　弘之　氏

12月６日（木）
13時30分～15時

デュークズウォーキング（３）「歩きで体力レベルアップ！」
講師：デューク更家公認ウォーキングスタイリスト　筒深　旭人　氏

12月18日（火）
10時30分～12時

骨盤体操（３）「筋肉トレーニングで体感を鍛え、腰痛予防・体質改善③」
講師：（財）日本スポーツクラブ協会運動指導認定委員　児矢野　弘之　氏

回 日時 内容

１
11月８日（木）
９時 30分
　　～ 12時

開講式
ワードの基礎・チラシの作成

２
11月15日（木）
９時 30分
　　～ 12時

年賀状の作成・イラスト挿入

３
11月29日（木）
９時 30分
　　～ 12時

エクセルの基礎・会計表作成
閉講式

※内容変更の場合があります。

◎パソコン初心者講座プログラム


