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ゆ～らんど（野木町健康センター）お知らせ
★新館にてフィットネススタジオを開催いたします。トレーニン

　グシューズをご持参下さい。

　（毎週木・金・土曜日、１１時～１９時３０分まで）

住所　野木町南赤塚１５１４－１
電話　０２８０（５７）０７５５
指定管理者　宮ビルサービス㈱
休館日　火曜日

都合により変更、臨時休館になる場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

★馬場純子先生による“やさしいヨガ教室”を開催しております。

　（毎週月曜日、１０時３０分～１１時３０分まで）

★第６回ゆ～らんど秋祭りを開催いたします。（１０月１３日　土曜日　１０時３０分～１６時まで）

★１０月のお風呂　温泉（男女露天風呂）　１３日（土）・１４日（日）・２７日（土）・２８日(日 )
　《西那須野温泉大鷹の湯》

※開館時間１０時～２０時　酒類の持ち込み禁止

※ゆ～らんどに入館する際に入場料が必要になります。
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支
え
あ
え
る
町

　
今
年
の
夏
は
、
早
々
に
何
度
も
台
風
が
襲
来
し

た
り
集
中
豪
雨
が
発
生
し
た
り
と
、
落
ち
着
か
な

い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
野
木
町
で
は
大
き
な
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
年
々
四
季
の
変
化

が
従
来
の
よ
う
に
穏
や
か
に
移
行
す
る
と
こ
ろ
か

ら
は
離
れ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
10
月
い
や

９
月
の
稲
田
は
も
う
次
の
作
物
が
植
え
ら
れ
、
毎

年
稲
刈
り
も
早
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
す
べ

て
地
球
温
暖
化
が
原
因
な
の
か
ど
う
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
今
年
の
よ
う
に
６
、
７
月
か
ら
大
型

台
風
の
心
配
を
す
る
よ
う
で
は
こ
の
先
の
こ
と
も

考
え
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
野
木
町
と
し
て
は
出

水
期
の
水
害
に
は
特
に
注
意
を
怠
ら
な
い
よ
う

に
、
今
後
も
心
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
し
た
が
、
改

め
て
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
災
害
に
対
し
て
備
え

を
し
っ
か
り
と
持
た
な
け
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま

す
。
過
日
の
西
日
本
豪
雨
で
は
「
ま
だ
こ
れ
く
ら

い
」
と
か
「
経
験
上
こ
こ
は
大
丈
夫
」
と
か
自
分

の
判
断
で
家
に
お
ら
れ
た
方
々
が
逃
げ
遅
れ
て
し

ま
っ
た
場
合
も
多
く
見
ら
れ
た
と
報
道
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
今
ま
で
の
想
定
を
は
る
か
に
超
え
る
こ

と
も
あ
る
と
思
っ
て
、
早
め
早
め
に
身
を
処
す
こ

と
が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
そ
の

場
合
も
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
大

前
提
を
強
く
持
つ
と
と
も
に
、
家
族
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
隣
近
所
の
方
々
と
協
力
し
合
い
声
か
け

あ
っ
て
避
難
す
る
こ
と
が
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
に
は
普
段
か
ら
の
お
付
き
合
い
、
交

流
が
な
ん
と
い
っ
て
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
避
難

困
難
者
と
し
て
の
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
乳
幼
児

が
お
ら
れ
る
ご
家
庭
の
こ
と
は
、
地
域
で
よ
く
支

え
あ
え
る
体
制
を
持
ち
た
い
も
の
で
す
。
何
か
の

時
に
区
長
、
民
生
委
員
、
安
全
安
心
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
皆
様
の
ご
協
力
も
大
き
な
力
と
な
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
町
と
し
ま
し
て
も
し
っ
か
り

と
連
携
を
取
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
な

ん
と
い
っ
て
も
向
こ
う
三
軒
両
隣
の
助
け
合
い
が

必
須
の
こ
と
で
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
野
木
町
は
比
較
的
災
害
が
少
な
い
町
で
は

あ
り
ま
す
が
何
か
の
時
に
は
支
え
あ
え
る
町
で
あ

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
西
日
本
豪
雨
被
災
地
に
は
職
員
を
支
援
派
遣
致

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
皆
様
か
ら
被

災
地
へ
の
義
援
金
と
し
て
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
過
日
、
県

町
村
会
を
通
し
て
被
災
地
に
送
金
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
１
年
後
の
来
年
10
月
６
日（
日
）
に
は
、

「
第
２
回
野
木
町
全
町
避
難
訓
練
」
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。一
年
を
か
け
て
町
も
準
備
し
ま
す
が
、

災
害
は
い
つ
何
時
や
っ
て
く
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん

の
で
、
自
助
、
共
助
、
公
助
で
互
い
の
支
え
合
い

の
精
神
は
普
段
か
ら
大
切
に
し
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。
町
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。


