
（5）

お知らせ
★馬場純子先生による‘やさしいヨガ教室’を開催しております。（毎週月曜日、１０時３０分～１１時３０分）

★無料カラオケを開催しております。（毎週月～金曜日、１０時３０分～１４時）

★９月のお風呂　温泉（男女露天風呂）８日（土）・９日（日）・２２日（土）・２３日（日）

　《西那須野温泉大鷹の湯》

※開館時間１０時～２０時　酒類の持ち込み禁止
※ゆ～らんどに入館する際に入場料が必要になります。
※都合により変更、臨時休館になる場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

住所　野木町南赤塚１５１４－１
電話　０２８０（５７）０７５５
指定管理者　宮ビルサービス㈱
休館日　火曜日
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生ごみ

プラ容器・

ペットボトル

古布

紙類

プラ容器

ペットボトル

ダンボール、紙パック、新聞、

ざつ紙、雑誌、OA用紙など

①町指定の紙袋に入れて、生ごみの日

　に出すことで【減量化】【資源化】

②軽く洗って、プラ容器の日に出すこ

とで【減量化】【資源化】

③資源ごみの日に出すことで【減量化】【資源化】
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ゆ～らんど（野木町健康センター）
フィットネススタジオＯＰＥＮ

　インストラクターによる指導のもと有酸素・無酸素運動を

取り入れたメニューにより、運動不足の改善やアンチエイジ

ング（老化防止）を目指します。

【実施日】毎週木・金・土曜日１１時～１９時３０分

【利用料】1日２００円※入館する際に別途入場料が必要
　　　　（町内居住者３００円、町外居住者５００円）

【持ち物】トレーニングシューズ、飲み物

生活系可燃ごみを一人１日当たり50ｇ減らすためには
可燃ごみの中に混入していた資源化できるもの


