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問
健
康
福
祉
課
　
撒（
57
）４
１
７
１

　
安
心
し
た
妊
娠
生
活
、
出
産
、
育

児
支
援
の
た
め
、
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ

パ
パ
ク
ラ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
妊

婦
さ
ん
同
士
の
友
だ
ち
づ
く
り
に
も

よ
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
初
産

婦
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
経
産
婦
さ

ん
も
、
ぜ
ひ
ご
家
族
も
誘
っ
て
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
・
容
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
照

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
婦
と
そ
の
家
族

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

申
不
要（
ど
の
回
か
ら
も
参
加
可
能
）

町

敬

老

会

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
57
）４
１
７
３

　
町
で
は
、
敬
老
の
日
を
祝
し
て
、

次
の
と
お
り
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
来
場
の
招
待
者
の
方
に
は
、
記

念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
。

日
９
月
28
日（
金
）

　
午
前
の
部
　
10
時
〜

　
　
野
木
中
学
校
区
の
方

　
午
後
の
部
　
14
時
〜

　
　
野
木
第
二
中
学
校
区
の
方

所
エ
ニ
ス
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

容
式
典
・
演
芸

演
芸
出
演
者
　

　
パ
ー
ラ
ー
吉
松
　
氏

　
住
宅
正
人
　
氏

招
待
者

　
満
75
歳
以
上
の
方

　（
平
成
30
年
９
月
１
日
現
在
）

※
案
内
状
は
、
９
月
中
旬
発
送
予
定

※
当
日
、
案
内
状
を
必
ず
ご
持
参
く

　
だ
さ
い
。（
代
理
の
方
で
も
記
念

　
品
を
お
受
け
取
り
で
き
ま
す
。）

敬
老
祝
金
　
平
成
30
年
９
月
１
日
現

　
在
で
野
木
町
に
１
年
以
上
在
住
の

　
満
77
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
88
歳
、

　
90
歳
、
95
歳
、
99
歳
、
百
歳
の
方

　
に
敬
老
祝
金
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
当
日
、
敬
老
祝
金
支
給
通
知
書
兼

　
領
収
書
に
押
印
の
上
、
ご
持
参
く

　
だ
さ
い
。

※
受
領
印
が
な
い
場
合
は
受
付
で
き

　
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室

〜
塩
分
に
気
を
つ
け
た
食
事
編
〜

問
健
康
福
祉
課  

撒（
57
）４
１
７
１

　
塩
分
に
気
を
つ
け
た
か
ら
だ
ス
ッ

キ
リ
な
食
事
の
話
、
そ
し
て
、
ミ
ニ

調
理
実
習
、
希
望
者
に
は
後
日
塩
分

測
定
も
あ
り
ま
す
。

日
９
月
20
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

所
町
公
民
館

講
師
　
町
管
理
栄
養
士

対
町
在
住
者

定
先
着
15
人

容
講
話
、
ミ
ニ
調
理
実
習
（
試
食
２

　
品
程
度
）、
希
望
者
に
は
別
日
に

　
尿
中
塩
分
測
定
を
実
施

儡
無
料

持
ち
物
　

　
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
、

　
お
手
ふ
き

申
９
月
３
日（
月
）〜
14
日（
金
）

　
電
話
ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室
　

〜
知
識
編
〜
参
加
者
募
集

問
健
康
福
祉
課  

撒（
57
）４
１
７
１

　「
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室
〜
知
識

編
〜
」
は
、
生
活
習
慣
病
の
基
本
や

予
防
の
仕
方
に
つ
い
て
医
師
か
ら
学

べ
る
教
室
で
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
高
血
圧
に

つ
い
て
〜
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け

よ
う
！
〜
」
で
す
。

日
９
月
12
日（
水
）14
時
〜
15
時
30
分

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー

定
先
着
30
人
程
度

講
師
　
い
な
ば
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
稲
葉
　
利
敬
　
先
生

申
９
月
11
日（
火
）ま
で
に
電
話
ま
た

　
は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

記号の見方　　…日時　　…場所　　…内容　　…対象者　　…定員　　…費用　　…申込日 容 儡所 定対 申

お知らせ

回 日時 内容 講師

１
１０月1日（月）
９時１５分～１１時３０分
（受付：９時～９時１５分）

☆妊娠中と産後の食生活～ここ
ろにもカラダにもおいしい食事～
☆妊娠中と産後の過ごし方～健
康な毎日を送ろう～

町管理栄養士
助産師

２
１０月１０日（水）
９時１５分～１１時３０分
（受付：９時～９時１５分）

☆赤ちゃんの健康管理とお世話
のしかた
☆お産の経過と呼吸法・補助動
作～安心してお産に臨もう～

町保健師
助産師

◎プレママ・プレパパクラスプログラム

町ホームページに掲載する
バナー広告を募集します

１枠当たり：７，０００円／月
天地６０ピクセル、左右１２０ピクセル、
容量８KB以内、形式GIF・JPEG
※審査の結果、掲載できない場合があります。
※詳しいことはお問い合わせください。

　　　　　　　　 問総務課撒（５７）４１３４


