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55
才
で
10
㎏
ダ
イ
エ
ッ
ト
！ 

成
功
の
秘
訣
は

広
報
連
絡
委
員 

　
　
青
木
　
茂
男

　
私
の
20
代
の
体
格
は
、
身
長

１
７
０
㎝
体
重
52
㎏
、
典
型
的
な

痩
せ
形
で
、
こ
の
頃
の
私
は
常
々

太
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
結
婚
を
機
に
太

り
始
め
50
代
に
は
72
㎏
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
高
め
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
も
気
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

５
㎏
を
目
標
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
決

意
い
た
し
ま
し
た
。

　
私
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
は
「
か
む

か
む
」
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
、
テ
レ
ビ

出
演
し
て
い
た
ダ
ン
サ
ー
で
振
付

師
の
パ
パ
イ
ヤ
鈴
木
さ
ん
の
姿
を

見
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
パ
パ

イ
ヤ
さ
ん
は
体
重
１
１
０
㎏
か
ら

77
㎏
に
な
り
33
㎏
の
減
量
に
成
功

し
ま
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
を
聞

か
れ
た
パ
パ
イ
ヤ
さ
ん
は
「
食
べ

物
を
粉
々
に
な
る
ま
で
噛
む
事
で

す
」
と
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
私
も
早
速「
か
む
か
む
」
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
始
め

て
８
ヶ
月
で
目
標
を
上
回
る
10
㎏

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
ま
し
た
。

高
め
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
正
常

値
に
戻
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
健
康
の

２
つ
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
若
い
こ
ろ
に
比
べ
10
㎏

単
位
で
太
っ
た
方
、
開
始
年
齢
に

は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
国
で
は
30
回
以
上
噛
む
こ
と
を

推
奨
し
て
い
ま
す
が
50
回
は
必
要

で
す
。
咀
嚼
回
数
を
増
や
す
工
夫

と
し
て
一
口
の
量
を
少
な
く
す
る
、

箸
休
め
を
利
用
す
る
、
ゆ
と
り
あ

る
食
事
時
間
等
が
あ
り
ま
す
。
肥

満
は
糖
尿
病
、
ガ
ン
、
脳
卒
中
や

心
臓
病
等
の
生
活
習
慣
病
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
の
で
気
を
付
け
た

い
も
の
で
す
。

　
国
の
医
療
費
は
、
こ
こ
10
年
で

９
兆
円
も
増
加
し
て
お
り
、
２
０

２
５
年
に
は
団
塊
世
代
が
後
期
高

齢
者
を
迎
え
、
尚
の
増
加
が
見
込

ま
れ
ま
す
。
国
民
皆
保
険
制
度
が

破
綻
し
、
必
要
な
医
療
が
受
け
ら

れ
な
い
時
代
に
な
ら
な
い
為
に
も
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
対

し
関
心
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
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