
Ｑ１　なぜむし歯になるの？
　口の中にはたくさんの菌がいます。その中のむし歯菌は歯についた食べ物を分解して、酸を
作り出します。この時に作られる酸が歯を溶かします。乳歯は永久歯に比べて表面の層が薄い
ことから、むし歯が進行しやすく、神経が大きいので短期間で神経に達し重症化しやすいのです。

Ｑ２　乳歯は生え変わるから大丈夫？
　乳歯のすぐ下には永久歯が育っているため、永久歯に影響します。永久歯が成長すると乳歯
の根は徐々に吸収されて短くなり、正しくはえる場所に永久歯を導きます。もし早い時期に乳
歯がなくなってしまったのを放っておくと、周囲の歯が傾いてきます。すると、永久歯がはえ
るスペースがなくなり、歯並びやかみ合わせに悪影響を与えてしまいます。

Ｑ３　むし歯にならないためにはどうしたらいいの？
　むし歯は、むし歯菌、歯の質、糖分、時間の４つの要因が重なったときにできます。これら
を上手にコントロールするには、①歯ブラシで食べかすを除去し、むし歯菌を増やさない②強
い歯づくり（フッ化物の利用・歯科健診）③飲み物の種類と与え方に注意し、水分補給は水か麦
茶にすること、哺乳瓶からコップへ切り替える④食べたら歯磨きをして予防することを心がけ
ましょう。

Ｑ４　イヤイヤ期で歯磨きができないけど、どうしたらいいの？
　こどもに歯ブラシを持たせて大人と一緒に磨いたり、絵本を利用したり、「上手ね」とほめな
がら楽しく歯磨きをしましょう。まずは、身近な大人が楽しそうな手本を示すことが大切です。

〜家族の口の中も清潔に〜
　むし歯菌の多くは、身近にいる保護者などの「だ液」からうつ
ります。大人が噛んだ食品を口うつしで与えたり、スプーンやコッ
プなどを共有したりするのはやめましょう。また、保護者の歯磨
きやむし歯の治療は、子どものためにも大切です。子どもとのス
キンシップを楽しみながら、ていねいに歯磨きをし、むし歯菌を
減らしましょう。
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親子で取り組む、むし歯予防 !!
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【予約受付時間】

平日８時〜１7時
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