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か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室

　
　
〜
運
動
編
〜

問
健
康
福
祉
課  

撒（
57
）４
１
７
１

　

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
運
動

教
室
で
す
。
気
分
を
ス
ッ
キ
リ
と
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
方
、
気
に
な
る

お
な
か
ま
わ
り
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
た

い
方
な
ど
運
動
す
る
こ
と
で
改
善
を

目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
照

対
町
在
住
者

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー

容�

Ａ
コ
ー
ス
（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
、

し
っ
か
り
と
体
を
動
か
し
た
い
方

向
け
の
コ
ー
ス
）

　

�

Ｂ
コ
ー
ス
（
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
な
ど
、
ゆ
っ
く
り
ペ
ー
ス
で

じ
っ
く
り
運
動
し
た
い
方
向
け
の

コ
ー
ス
）

申�

不
要
（
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
ど
ち
ら
か

の
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。）

※
治
療
中
の
方
は
、
主
治
医
に
相
談

　

の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室�

〜
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
が�

　
気
に
な
る
方
の
食
事
編
〜

問
健
康
福
祉
課  
撒（
57
）４
１
７
１

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
に

気
を
つ
け
た
食
事
に
つ
い
て
学
び
、

地
場
産
食
材
の
簡
単
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
を
作
り
、
会
食
し
ま
す
。
午

後
の
ひ
と
時
を
ヘ
ル
シ
ー
に
過
ご
し

ま
す
。

日�

３
月
22
日（
木
）

　

13
時
30
分
〜
15
時

所
町
公
民
館

対
町
在
住
者

定
先
着
15
人

容
講
話
、
ミ
ニ
調
理
実
習
（
試
食
２

　

品
程
度
）

儡
無
料

持�

ち
物　

三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
マ

ス
ク
、
筆
記
用
具
、
お
手
ふ
き

申�

３
月
１
日（
木
）〜

　

電
話
ま
た
は
健
康
福
祉
課
窓
口
へ

ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

問
健
康
福
祉
課　

撒（
57
）４
１
７
１

　

ロ
コ
モ
と
は
、
日
常
生
活
に
必
要

な
運
動
機
能
が
衰
え
て
い
る
、
ま
た

は
衰
え
始
め
て
い
る
状
態
の
こ
と
で

す
。
ロ
コ
モ
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で

も
元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
な
体
づ
く

り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
日
ご
ろ

運
動
習
慣
が
な
い
方
で
も
是
非
こ
の

機
会
に
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

日�

４
月
13
日
、
５
月
11
日
、
６
月
15

日
、
７
月
13
日
、
９
月
14
日
、
10

月
12
日
（
す
べ
て
金
曜
日
）

　

10
時
〜
11
時
30
分

対
町
在
住
者
で
40
歳
以
上
の
運
動
制

　

限
の
な
い
方
で
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
に

　

１
つ
以
上
該
当
し
、
６
回
全
て
に

　

参
加
可
能
な
方
。

※�
教
室
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
こ
と

が
あ
る
方
は
、
参
加
し
た
こ
と
が

な
い
方
に
お
譲
り
く
だ
さ
い
。

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー

容
ロ
コ
モ
予
防
運
動

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内

　

用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
水
分

定
先
着
20
人

申�

３
月
７
日（
水
）〜

　

電
話
ま
た
は
健
康
福
祉
課
窓
口
へ

※�

治
療
中
の
方
は
、
主
治
医
に
相
談

の
上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

日
程
は
、
講
師
の
都
合
に
よ
り
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お知らせ

コース・時間 日　程 持ち物

Ａコース
しっかり運動コース

13 時 30 分〜
　　14 時 30 分

４月２日、５月 14 日、６月４日、
７月２日、９月３日、10 月１日、
11 月５日、12 月３日、
平成 31 年１月７日、
平成 31 年２月４日、
平成 31 年２月 25 日、
平成 31 年３月４日
（すべて月曜日）

・�運動できる服装
・�室内用シューズ
・タオル
・水分Ｂコース

じっくり運動コース

15 時〜 16 時

◎からだスッキリ教室プログラム

※日程は、悪天候や講師の都合により変更になる場合がございます。
　変更の際は、野木町ホームページ等でお知らせします。ご了承ください。


