
（17）

元
気
シ
ニ
ア
応
援
講
座�
〜
脳
ト
レ
し
て
脳
年
齢
を
知
っ
て

元
気
シ
ニ
ア
に
な
り
ま
し
ょ
う
〜

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
栃
木
県
シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

　

撒
０
２
８
２（
20
）３
３
２
２

　

（
平
日　

13
時
〜
16
時
受
付
）

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
ア
プ
リ
で
自
分
の
脳

年
齢
の
測
定
し
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
総
務
省

関
東
総
合
通
信
局
よ
り
講
座
受
託
を

受
け
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
栃
木
県
シ
ニ

ア
セ
ン
タ
ー
の
講
師
が
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
用

意
い
た
し
ま
す
の
で
初
心
者
で
も
大

丈
夫
で
す
。

日
３
月
13
日（
火
）

　

午
前
の
部　

10
時
〜
12
時

　

午
後
の
部　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所
町
公
民
館

対
町
在
住
の
シ
ニ
ア
世
代
の
方

定
各
回
先
着
15
名

儡
無
料

申
２
月
５
日（
月
）〜
28
日（
水
）

　

問
い
合
わ
せ
先
へ

○�

公
民
館
の
受
付
は
、
月
曜
祝
日
を

除
く
８
時
30
分
〜
17
時

○�

元
気
の
出
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

受
付
は
第
３
月
曜
日
、
土
日
祝
日

を
除
く
９
時
〜
17
時

第
１７
回
野
木
町
テ
ニ
ス
・

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

問
町
テ
ニ
ス
連
盟

　

黒
田　

俊
之　

撒（
54
）１
１
２
１

　

死u
g
p
5
8
1
7
1
@
n
ifty
.c
o
m

日
２
月
25
日(
日)

　

８
時
30
分
集
合　

９
時
開
始

※
予
備
日　

３
月
３
日(

土)

所
町
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
町
在
住
在
勤
者
、

　

町
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
ク
ラ
ブ
会
員

種
目　

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

試
合
方
法　

予
選
リ
ー
グ
戦
後
、
順

　

位
別
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

儡
１
組
２
千
円(

当
日
徴
収)

定
先
着
24
組

申
２
月
６
日(

火)

〜
16
日(

金)

　

問
い
合
わ
せ
先
へ

第
１２
回
野
木
さ
く
ら
テ
ニ
ス
大
会

問
町
テ
ニ
ス
連
盟

　

鹿
野　

豊
子　

撒（
57
）９
１
４
１

日
３
月
22
日(

木)

８
時
40
分
受
付

※
予
備
日　

３
月
29
日（
木)

所
町
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
女
性（
町
内
外
問
わ
ず
）

種
目　

硬
式
テ
ニ
ス
女
子
ダ
ブ
ル
ス

試
合
方
法　

予
選
リ
ー
グ
戦
後
、
順

　

位
別
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

儡
１
組
２
千
円（
当
日
徴
収
）

定
36
組

申
２
月
24
日(

土)

ま
で
に
問
い
合
わ

　

せ
先
へ

○�

講
座
・
教
室
の
申
込
受
付
は
、月
曜

を
除
く
９
時
〜
17
時

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
で
彩
り�

あ
ふ
れ
る
生
活
を
楽
し
も
う
！

問
野
木
ホ
フ
マ
ン
館
撒（
33
）６
６
６
７

　

花
が
身
近
に
あ
る
生
活
は
こ
こ
ろ

を
豊
か
に
し
ま
す
。
コ
ン
テ
ナ(

プ

ラ
ン
タ
ー)
で
の
花
の
栽
培
は
比
較

的
手
軽
で
、
庭
の
な
い
人
で
も
楽
し

め
ま
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
で
生
活
に
彩

り
を
演
出
し
ま
せ
ん
か
。

日
３
月
４
日(

日)

　

10
時
〜
11
時
30
分

所
野
木
ホ
フ
マ
ン
館　

研
修
室

容
「
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
の
つ
く
り

　

方
・
楽
し
み
方
」
座
学
と
実
演
の

　

見
学

対
町
在
住
在
勤
の
方
ま
た
は
近
隣
の
方

定
先
着
30
名

儡
無
料

そ
の
他　

希
望
者
に
は
鉢
底
用
炭
を

　

適
量
配
布
し
ま
す
。

申
２
月
20
日(

火)

〜
28
日(

水) 　

　

電
話
ま
た
は
直
接
ホ
フ
マ
ン
館
へ

ス
ポ
ー
ツ

野
木
ホ
フ
マ
ン
館

生涯学習・スポーツ・野木ホフマン館


