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ヘルスメイトが「小山地区公衆衛生事業功労者」表彰！

ヘルスメイトが食育を応援！

野木小学校家庭教育学級“食育講座”
　ヘルスメイト（食生活改善推進員）が 12 月 14 日（木）、野木小学校

家庭教育学級において食育講座を開催しました。

　メニューは豆腐ハンバーガーやスープ、ヨーグルトケーキの３品

を保護者の方々と楽しく作りました。試食会では、保護者の方々と

スープの塩分測定を行い、「塩分の摂り方」についてなどの話をさ

せていただきました。

　ヘルスメイトは地域の健康づくりのボランティアとして、今後も

食育などを応援していきます。

　11 月 30 日（木）、県南健康福祉センターにおいて「小山地区公衆
衛生事業功労者」の表彰式が行われました。野木町のヘルスメイト
から黒須広美さんと、松本恵子さんの２名が表彰されました。
　黒須さんと松本さんはヘルスメイトとして食育講座や減塩教室、
クッキング講座などを開催し、食を中心に地域の健康づくりを応援
しています。

※ヘルスメイトとは？
食生活美善推進員の愛称で、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに町民の
皆様の健康づくりを応援する“食”のボランティアグループです。
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トピックス 〜町の話題〜

「たくさん読んだよ！」　多読賞表彰式

　11 月 25 日（土）、第 3 回図書館まつりにおいて、読書ノー

ト活用事業「多読賞表彰式」が行われました。

　第 1 位は読書ノート 7 冊終了の南赤塚小学校 3 年・渋谷流
りゅう

仁
じ ん

さん、第 2 位は 6 冊終了の野木小学校 5 年・渡邉澪
み お

さん、

第 3 位は 5 冊終了の新橋小学校 6 年・橋詰はるさんで、その

他 27 名の方が受賞されました。

　11 月 25 日（土）、第 3 回図書館まつりにおいて、「下野今昔」

と題する水墨画を寄贈していただいた川田千惠子様に感謝状が

贈呈されました。

　川田様は、現在、東京都にお住まいですが、幼い頃に疎開し

ていた野木町の情景が心の故郷であり、その想いを込めて、煉

瓦窯とひまわりを水墨画で描いたそうです。

　作品は図書館 1 階に展示してあります。どうぞご覧ください。

感謝状が贈呈されました
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催

潤
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潤
島
福
寿
会
は
、
12
月
４
日
、
潤
島
公
民
館

で
野
木
交
番
石
嶋
所
長
・
小
山
警
察
署
交
通
総

務
課
中
島
係
長
を
講
師
に
お
招
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し
て
「
交
通

安
全
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

町
内
で
発
生
し
た
空
き
巣
や
特
殊
詐
欺
の
事

例
に
よ
る
注
意
と
、
今
回
は
特
に
、
高
齢
者
に

多
い
自
転
車
事
故
を
中
心
に
具
体
的
な
ル
ー
ル

説
明
が
あ
り
、
車
道
左
側
通
行
、
歩
道
は
歩
行

者
優
先
で
車
道
寄
り
を
通
行
す
る
こ
と
を
厳
守

す
る
な
ど
、「
事
故
は
い
つ
ど
こ
で
誰
が
被
害

者
・
加
害
者
に
な
る
か
分
か
ら
な
い
」
と
の
講

師
の
熱
弁
に
、
28
名
の
参
加
者
は
真
剣
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。
他
に
サ
イ
ク
ル
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
に
も
数
名
が
参
加
し
、
事
故
防
止

に
つ
い
て
強
く
自
覚
さ
れ
た
有
意
義
な
講
習
会

で
し
た
。

　

交
通
安
全
教
室
は
毎
年
２
回
開
催
し
て
お
り
、

ま
さ
し
く
「
継
続
は
力
」
で
事
故
防
止
に
功
を

奏
し
て
い
る
の
で
す
。
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丸
林
西
富
士
見
会
は
平
成
29
年
12
月
現
在
会
員

数
57
人(

男
性
36
人
女
性
21
人)

で
構
成
さ
れ
た

老
人
ク
ラ
ブ
で
す
。
主
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
と
、

春
秋
の
日
帰
り
旅
行
、
新
年
会
、
年
４
回
の
誕
生

会
、
ま
た
、
奉
仕
作
業
と
し
て
野
木
駅
周
辺
及
び

西
大
通
り
や
星
宮
神
社
、
西
会
館
回
り
な
ど
の
清

掃
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
新
橋
小
学
校
よ

り
児
童
教
育
支
援
と
し
て
「
昔
の
遊
び
」
の
教
え

を
依
頼
さ
れ
、
児
童
と
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
一
番
盛
り
上
が
る
の
は
誕
生
会
で
す
。

毎
回
、
講
師
を
招
い
て
の
講
演
や
ビ
デ
オ
、
映
画

鑑
賞
、
そ
の
後
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。
後

半
は
昼
食
を
食
べ
な
が
ら
や
は
り
カ
ラ
オ
ケ
で
す
。

毎
回
10
人
以
上
の
希
望
者
が
あ
り
、
時
間
が
足
り

な
い
く
ら
い
で
す
。
こ
の
よ
う
に
会
員
の
皆
さ
ん

は
、
毎
回
お
話
を
し
た
り
、
歌
を
唄
っ
た
り
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
お
互
い
い
つ

ま
で
も
元
気
で
、
ま
た
３
か
月
後
の
再
会
を
約
束

し
そ
れ
ぞ
れ
家
路
に
向
か
い
ま
す
。
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小山地区医師会「市民公開講座」が開催されました

トピックス 〜町の話題〜

　11 月 26 日（日）、役場新館大会議室において、木村医院院

長木村徹先生を講師に市民公開講座が開催されました。

　『「高血圧にくわしくなろう！」〜知らないと損する高血圧

の付き合い方〜』と題し、高血圧の基礎知識から、高血圧の

危険性や治療、食事の工夫等についてもお話をいただきまし

た。当日は町内外から多くの方が参加され、熱心に耳を傾け

る様子が見られました。

　11月26日（日）、町健康マラソン大会が盛大に開催されまし

た。野木第二中学校周辺の 1.6km･2km･4km コースを、常連の方

はもちろん、県外の参加者や初参加の方も快走しました。今

大会も親子・三世代トリオ部門への多くのエントリーがあり、

幅広い世代の交流が図れた大会となりました。参加された皆

様、声援を送ってくださった皆様、ありがとうございました！

第13回野木町健康マラソン大会が
行われました

ご寄付をいただきました
キョーリン製薬ホールディングス株式会社様

がんばりました !!　学童野球最優秀選手

　野木町野球連盟では、平成 29 年度に活躍した学童野球の最優秀選手

を表彰しました。

〜平成 29 年度学童野球最優秀選手賞〜 ( 写真左から )

　野木ビクトリーベアーズ　荒木　奏
か な た

多 ( 新橋小学校６年 )

　野木ＥＴクラブ　　　　　山﨑　美
みりゅう

琉 ( 野木小学校６年 )

　野木町野球連盟学童チームは、随時選手を募集しております。また、野球連盟審判員も

募集しておりますので、詳細は下記までお問い合わせください。

【学童チーム】
　野木ビクトリーベアーズ　　宝示戸　敦　撒 56-2173

　野木ＥＴクラブ　　　　　　松本　隆博　撒 090-3140-3612

【審判員】
　野球連盟事務局　　　　　　岡村　　勝　撒 090-8462-1441

　キョーリン製薬ホールディングス株式会社様より、町体育協会へ
ご寄付をいただきました。これは、野木町総合運動公園サッカー場
で行われた、同社特別協賛による第 18 回下野サッカーセミナー in
野木 (11 月 19 日 ( 日 ) 実施 ) のイベントに参加された皆さんから寄
せられた募金（地域社会への貢献）です。町スポーツ振興のため、サッ
カーゴールネットの購美に使わせていただきました。
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トピックス 〜町の話題〜

世界を舞台に大活躍 !!　プロバルーニスト 藤田雄
ゆうだい

大さん

　町の観光大使で、町民栄誉賞受賞者でもあるプロバルーニスト藤田雄大さ

んが、2017熱気球ホンダグランプリ（※）で、２年ぶり、８度目の優勝を飾り

ました。

　表彰台の上で歓声を浴びる父、昌彦さんの姿に憧れていた少年も、今や、押

しも押されもせぬ世界のトッププロ。2014年には日本人初の世界選手権優

勝と、世界の頂点にまで上り詰めました。「家族やスタッフたちの強い思いの

おかげで優勝できた」と常に感謝の気持ちを忘れません。

　オフの日はトレーニングをしたり、仲間とのキャッチボールを楽しんでい

るとのこと。「キャッチボールはマーカー（小さな砂袋）をターゲット（標的）

に投げる訓練にもなる」と、どこまでもストイックな雄大さん。最近では、海

外遠征には不可欠な英語やスペイン語の習得にむけ目下勉強中です。

　「（今年の）目標は、（２大会ぶりの）世界選手権優勝!!」と力強く語ってくれ

た雄大さんを皆さんで応援していきましょう！

野木町消防団に『防災活動車』が
寄贈されました

（※）熱気球ホンダグランプリとは・・・日本の熱気球競技大会。国内5大会（栃木市、佐久市、一関
市、佐賀市、鈴鹿市）をシリーズ化し、通算ポイントで年間チャンピオンを決定する。雄大さんは、
2017年のこのシリーズで３勝（佐久市、一関市、佐賀市）し、年間チャンピオンに輝いている。

　野木町消防団の日頃からの訓練及び活動実績が認められ、

日本消防協会から『防災活動車』が寄贈されました。野木町

消防団は、町民のみなさまの安全安心のために、地域防災力

向上に努めていきます。

★熱気球の競技は、基
本、ターゲットを目が
けてマーカーを落と
し、ターゲットの中心
とマーカーとの距離
の短さで、高いポイン
トを競う。

↑オーストリアの雄大な景色をバックに

人
生
百
年
も
今
日
一
日
か
ら

　

立
春
の
声
を
聞
け
ば
春
を
感
じ
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
今
月
は
一
年
を
通

し
て
一
番
寒
さ
が
厳
し
い
月
で
す
。

し
か
し
確
実
に
日
が
長
く
な
っ
て
き

て
い
る
の
で
、
私
に
と
っ
て
は
、
日

の
出
と
日
の
入
り
を
ゆ
っ
く
り
楽
し

め
る
日
々
で
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、

空
気
も
澄
ん
で
、
遠
く
ま
で
は
っ
き

り
と
景
色
が
際
立
っ
て
く
る
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。

　

朝
、
曙
光
に
浮
か
ぶ
筑
波
山
の
姿

が
確
認
で
き
る
と
、
な
ぜ
か
一
日
が

心
ウ
キ
ウ
キ
で
す
。
ま
た
暮
れ
よ
う

と
す
る
赤
い
夕
空
を
背
景
に
、
今
度

は
遠
く
富
士
山
を
望
め
ば
、
な
ぜ
か

心
落
ち
着
い
て
明
日
に
向
か
え
そ
う

な
気
に
な
り
ま
す
。
一
日
の
初
め
と

終
わ
り
に
素
晴
ら
し
い
自
然
の
力
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
幸
せ

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
太
陽

が
低
い
朝
夕
の
風
景
は
始
ま
り
と
終

わ
り
の
ド
ラ
マ
が
見
ら
れ
る
の
で
、

心
を
と
ら
え
て
離
さ
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
は
じ
め
と
終
わ
り
の
話
を

人
生
に
置
き
換
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

最
近
で
は
よ
く
「
人
生
百
年
の
時
代
」

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
前
半
50
年

と
後
半
50
年
の
輝
か
せ
方
に
め
り
は

り
が
持
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
人
生
50
年
」
の
時
代
か
ら
す
れ
ば

倍
の
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
定
年
60

歳
の
考
え
方
も
徐
々
に
変
わ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ど
ん
な
時

代
と
な
っ
て
も
人
生
何
年
の
考
え
に

な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
の
が
、
一
日

の
明
け
暮
れ
の
繰
り
返
し
、
積
み
重

ね
で
あ
る
こ
と
で
す
。
今
日
一
日
を

し
っ
か
り
と
生
き
き
る
。
そ
の
繰
り

返
し
を
確
実
に
す
る
こ
と
が
、
ま
ず

大
切
だ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
お

り
ま
す
。
朝
焼
け
夕
焼
け
に
し
み
じ

み
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
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本新田から望む富士山のシルエット


