
（24）

家
事
家
計
講
習
会

問
全
国
友
の
会
野
木
支
部　

成
沢

　

撒（
57
）３
７
２
７

　

「
悩
む
よ
り
、
つ
け
て
解
消
、
家

計
の
不
安
」

　

生
活
に
役
立
つ
家
計
の
講
習
会
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
11
月
15
日（
水
）10
時
〜
12
時

所
丸
林
西
会
館

儡
５
０
０
円（
資
料
代
）

　

託
児
１
歳
以
上（
予
約
制
）

　

３
０
０
円（
お
や
つ
代
・
保
険
料
）

後
援　

町
教
育
委
員
会

門
松
づ
く
り
教
室

問
町
公
民
館　
　

撒（
57
）４
１
７
７

〜
日
本
の
伝
統
、
新
春
を
飾
る

　
「
門
松
」を
手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

日
12
月
17
日（
日
）10
時
〜
12
時

容
お
手
製
の
門
松
づ
く
り

所
町
公
民
館
第
１
・
２
研
修
室

講
師　

オ
ピ
ニ
オ
ン
友
の
会
野
木
支
部

対
町
在
住
者（
親
子
等
・
個
人
参
加
可
）

定
先
着
15
組

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

儡
１
組
８
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物　

各
家
族
で
竹
ひ
き
ノ
コ
ギ

　

リ
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
11
月
９
日（
木
）〜
29
日（
水
）

※
月
・
祝
日
を
除
く

　

材
料
費
を
添
え
て
、
直
接
町
公
民

　

館
へ

女
性
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー�

〜
美
し
さ
は
健
康
と
知
識
か
ら
〜

問
町
公
民
館　
　

撒（
57
）４
１
７
７

　

今
年
は
「
健
・
美
・
知
」
を
テ
ー

マ
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し
ま
し

た
。
ご
希
望
に
応
じ
た
講
座
を
お
選

び
く
だ
さ
い
。

日
・
容
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
照

所
町
公
民
館　

他

対
町
在
住
在
勤
者

申
11
月
１
日（
水
）〜
12
日（
日
）

　

受
講
料
を
添
え
て
、
直
接
公
民
館

　

へ
（
各
々
の
講
座
は
先
着
順
。
定

　

員
に
な
り
次
第
締
切
）

※
無
料
の
講
座
は
、
11
月
２
日（
木
）

　

か
ら
電
話
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

　

（
月
曜
日
を
除
く
）

12
〜
１
月
英
会
話
ラ
ウ
ン
ジ

問
町
公
民
館　
　

撒（
57
）４
１
７
７

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
か
ら
本
場
の
英
語
を

習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
３
コ
ー
ス
を

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
・
容
・
定
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
照

講
師　

キ
ャ
ン
デ
ス
・
ヘ
ン
ス
リ
ー
氏

所
町
公
民
館

対
町
在
住
在
勤
者
を
優
先

儡
無
料

申
11
月
21
日（
火
）〜
26
日（
日
）

※
祝
日
を
除
く

　

町
公
民
館
へ
来
館
に
て
申
込
み

生涯学習

記号の見方　　…日時　　…場所　　…内容　　…対象者　　…定員　　…費用　　…申込日 容 儡所 定対 申

回 日時・場所 内　容

１

11月15日（水）
10時〜12時
町公民館
視聴覚室

骨盤体操
「筋肉トレーニングで体幹を鍛え、腰痛予防・体質改善」
講師　 児矢野　弘之　氏

（( 財 ) 日本スポーツクラブ協会　運動指導認定委員）

儡無料　定 20 名

２

11月25日（土）
８時30分〜17時
群馬県 富岡市
他

館外研修
〜世界遺産・国宝「富岡製糸場」、「こんにゃくパーク」
見学〜

儡 2,700 円（入場料、昼食代　他）　定 30 名

３
12月１日（金）
10時〜12時
町公民館調理室

ローカロリー料理教室
「簡単・低価格・低カロリー」
メニュー：サバ缶の和風マリネ、カムカメ大根、地産
地消みそ汁、デザート
講師　健康福祉課　栄養士

儡 500 円　定 20 名

４

12月８日（金）
10時〜12時
町公民館
第１・２会議室

健康教室
「いきいき自分らしいボディバランスづくり」
初心者でも楽しみながらできる体操や脳トレなど
講師　健康福祉課　保健師

儡無料　定 20 名

◎女性力アップセミナープログラム

※内容変更の場合もありますのでご了承ください。

◎１２〜１月英会話ラウンジプログラム

コース・定員 内容・日時

初心者向け
（各曜日先着１６名）

【中学１年生程度の英会話】
火曜日　１０時〜１１時３０分
木曜日　１４時〜１５時３０分
※どちらかの曜日にご参加頂けます。
　実施内容はどちらも同じです。

中級者向け
（先着１６名）

【中学３年生〜高校生程度の英会話】
木曜日　１０時〜１１時３０分

子ども向け
（各回先着５名）

【ゲームをしながら英語に触れる】
火曜日　１４時〜１４時３０分（２〜３歳対象）
火曜日　１５時３０分〜１６時（４〜６歳対象）

※途中の入退出はご遠慮願います。


