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◎
次
の
４
つ
の
健
康
目
標
の
う
ち
必

須
項
目
を
含
む
５
ポ
イ
ン
ト
以
上
を

ク
リ
ア
し
ま
し
ょ
う
！

〔
目
標
１
〕
健
康
診
査
・
が
ん
検
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

※
１
回
以
上
の
健
診
・
検
診
の
受
診

が
必
須
で
す

◆
次
の
健
診
・
検
診
を
ひ
と
つ
受
け

る
ご
と
に
１
ポ
イ
ン
ト

□
職
場
健
診
　
□
特
定
健
診

□
後
期
高
齢
者
健
診

□
人
間
ド
ッ
ク
　
□
脳
ド
ッ
ク

□
胃
が
ん
検
診
　
□
大
腸
が
ん
検
診

□
肺
が
ん
検
診
　
□
結
核
検
診

□
前
立
腺
が
ん
検
診

□
乳
が
ん
検
診

□
子
宮
が
ん
検
診

□
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
　

□
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診

〔
目
標
２
〕
歯
の
検
診
な
ど
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
（
任
意
項
目
）

　◆
次
の
１
事
業
ご
と
に
１
ポ
イ
ン
ト

□
歯
周
疾
患
検
診

□
歯
科
検
診
（
治
療
以
外
）　

□
歯
科
相
談

〔
目
標
３
〕
健
康
に
関
す
る
事
業
や

イ
ベ
ン
ト
に
１
回
以
上
参
加
し
ま

し
ょ
う
（
任
意
項
目
）

◆
次
の
１
事
業
ご
と
に
１
ポ
イ
ン
ト

□
健
康
相
談

□
運
動
教
室
　

□
健
康
教
室

□
マ
ラ
ソ
ン
大
会

□
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
　

□
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
パ
ス
ポ
ー
ト
登
録

□
特
定
保
健
指
導

□
健
診
結
果
説
明
会

　

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
た
め
、
ご
希
望
の
方
に
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
お
配
り
し

ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
て
い
た
だ
く
と
、
記
念
品
が

贈
呈
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
「
健
康
」
と
「
記
念

品
」
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
！

【
登
録
期
間
】

　
た
だ
い
ま
受
付
中
で
す
！

　（
定
員
２
０
０
名
に
達
す
る
ま
で
）

※
登
録
は
名
前
等
を
記
入
す
る
だ
け

　
で
簡
単
に
で
き
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
野
木
町
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

を貯めよう !!

〔
目
標
４
〕
健
康
づ
く
り
宣
言

※
必
須
項
目
で
す

□
「
健
康
づ
く
り
宣
言
」
を
記
入
し
、

３
ヶ
月
以
上
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

例
）
ラ
ジ
オ
体
操
を
や
る
、
野
菜
を

多
め
に
と
る
よ
う
心
が
け
る
　
等

【
応
募
方
法
】

①
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
福
祉
課

健
康
増
進
係
）
窓
口
で
登
録
申
請
を

し
、「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー
ド
」

を
受
け
取
り
ま
す
。

②
カ
ー
ド
に
あ
る
、
健
康
目
標
の
項

目
を
確
認
し
、
自
分
の
健
康
づ
く
り

に
取
組
み
ま
し
ょ
う
。

③
５
ポ
イ
ン
ト（
必
須
項
目
を
含
む
）

以
上
貯
ま
っ
た
ら
、
カ
ー
ド
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、身
分
証
と
健
診
・

検
診
の
受
診
の
有
無
が
確
認
で
き
る

も
の
を
添
え
、
再
度
窓
口
に
申
請
し

ま
す
。

④
窓
口
で
確
認
が
済
ん
だ
後
、
記
念

品
を
受
け
取
り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
撒（
57
）４
１
７
１

を貯めよう !!健康マイレージ健康マイレージ


