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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・
精
神

保
健
福
祉
相
談
の
お
知
ら
せ

問
栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

健
康
支
援
課

　

撒
０
２
８
５（
22
）６
１
９
２

　

「
よ
く
眠
れ
な
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
が

強
く
落
ち
着
か
な
い
」「
疲
れ
が
な

か
な
か
と
れ
な
い
」
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
、「
ご

家
族
の
こ
と
で
心
配
な
こ
と
が
あ

る
」「
仕
事
や
人
間
関
係
に
悩
み
が

あ
る
」
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

す
る
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
精
神
科
医
師
や
保

健
師
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ご
家

族
や
関
係
者
の
方
の
み
の
ご
相
談
で

も
結
構
で
す
。

所
栃
木
県
庁
小
山
庁
舎
（
栃
木
県
県

　

南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

小
山
市
犬
塚
３-

１-

１

日
程

○
精
神
科
医
師

　

９
月
６
日(

水)

　

10
月
24
日（
火
）

　

12
月
12
日（
火
）

　

平
成
30
年
１
月
９
日（
火
）

　

平
成
30
年
２
月
14
日（
水
）

○
保
健
師

　

随
時

※
い
ず
れ
も
要
予
約

防
衛
大
学
校
等
入
学
試
験

の
お
知
ら
せ

問
自
衛
隊
小
山
地
域
事
務
所

　
　
　

撒
０
２
８
５（
25
）４
７
６
３

　

平
成
30
年
４
月
に
入
学
す
る
防
衛

大
学
校
等
各
種
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

○
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
前
期
）

応
募
資
格

　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
（
自
衛

　

官
は
23
歳
未
満
）

　

高
卒
者（
見
込
含
）又
は
高
専
３
年

　

次
修
了
者（
見
込
含
）

受
付
期
間

　

９
月
５
日（
火
）〜
29
日（
金
）

試
験
日（
１
次
試
験
）

　

11
月
４
日（
土
）・
５
日（
日
）

所
自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部

　

（
宇
都
宮
市
）

　

國
學
院
栃
木
学
園
教
育
セ
ン
タ
ー

　

（
栃
木
市
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

応
募
資
格

　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
高
卒
者

　

（
見
込
含
）又
は
高
専
３
年
次
修
了

　

者（
見
込
含
）

受
付
期
間

　

９
月
５
日（
火
）〜
29
日（
金
）

試
験
日（
１
次
試
験
）

　

10
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）

所
宇
都
宮
地
方
合
同
庁
舎

　

（
宇
都
宮
市
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

応
募
資
格

　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
高
卒
者

　

（
見
込
含
）又
は
高
専
３
年
次
修
了

　

者（
見
込
含
）

受
付
期
間

　

９
月
５
日（
火
）〜
29
日（
金
）

試
験
日（
１
次
試
験
）

　

10
月
14
日（
土
）

所
宇
都
宮
地
方
合
同
庁
舎

　

（
宇
都
宮
市
）

※
そ
れ
ぞ
れ
の
応
募
年
齢
は
、
平
成

　

30
年
４
月
１
日
現
在
で
す
。

投票受付中 !!
ゆるキャラグランプリ2017

のぎのん 

１日１票、
投票してノン♪

7


