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　気温の高くなるこれからの季節、食中毒が多発します。家庭でできる予防の原則は、

　●原因菌を　『つけない、増やさない、やっつける』

　●原因ウイルスを　『持ち込まない、ひろげない、つけない、やっつける』

【正しい手洗い】感染症予防の基本です！

　基本は「石けんを使って水道水でよく洗い流す」ことです。（以下の手順をしっかり押さえて

手洗いをする。洗った後は清潔なタオルや使い捨てのペーパータオルで水分を十分ふき取る。）

　毎日の生活の中で、できることから始めてみましょう。それでも、もし食中毒にかかったと思っ

たら、かかりつけのお医者さんに相談しましょう。

問健康福祉課撒（57）4171

①流水で手を洗い、石け
んを付けて手のひら、指
の腹面を洗う

②手の甲、指の背を洗う ③指の間（側面）、股（つけ
根）を洗う

④親指と親指のつけ根の
ふくらんだ部分を洗う

⑤指先を洗う ⑥手首（内側・側面・外側）
も洗い、流水でよく洗い
流す

＜注意点＞
●この手順をくり返し、２度洗いする。

●爪は短く切り、手洗い前には時計や指輪をはずす。

●調理前、調理後、食事前、外出後などには必ず手洗いをする。

　この度、野木町煉瓦窯とその周辺地域（野木神社、水辺の楽校、渡

良瀬遊水地（ハート池））が「恋人の聖地」として認定されました。

　恋人の聖地プロジェクトはＮＰＯ法人地域活性化支援センター

により運営され、「少子化対策と地域の活性化への貢献」をテーマ

とした『観光地域の広域連携』を目的としています。

　恋人の聖地プロジェクトでは、2006年４月１日より、全国の観光

地域の中からプロポーズにふさわしいロマンティックなスポット

を「恋人の聖地」として選定し、地域の新たな魅力づくりと情報発

信を図るとともに、地域間の連携による地域活性化を図っています。

　あなたもぜひ、恋人同士、ご夫婦、ご家族で、明治の薫り漂う野木

町煉瓦窯に来て、ロマンチックな気分に浸ってみませんか？
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恋人の聖地に
認定されました !!
恋人の聖地に
認定されました !!


