
（10）

自
分
の
ま
ち
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に 

消
防
団
員
・
女
性
消
防
団
員
募
集
中

問
総
務
課
　
　
　
撒（
５７
）４
１
１
２

　
消
防
団
と
は
、
そ
の
地
域
に
「
住

ん
で
い
る
」「
働
い
て
い
る
」
人
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
る
町
の
消
防
機
関

で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
「
自
分
た
ち

の
ま
ち
を
自
分
で
守
り
た
い
」
と
い

う
心
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
消
火
活
動
や
応
急
手
当
の

知
識
や
技
術
な
ど
を
よ
り
多
く
の
人

に
習
得
し
て
も
ら
う
た
め
の
普
及
活

動
な
ど
誰
に
で
も
で
き
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

入
団
資
格

・
町
内
に
居
住
、
ま
た
は
勤
務
す
る

　
男
女（
女
性
は
６
名
募
集
）

・
年
齢
は
18
歳
以
上
の
方

活
動
内
容

・
火
災
予
防
活
動

・
火
災
消
火
予
防

・
水
防
活
動

・
災
害
地
に
お
け
る
消
防
活
動

・
定
期
的
に
消
防
団
員
に
必
要
な
教

　
育
お
よ
び
訓
練

受
付
期
限
　
３
月
17
日（
金
）

待
遇

・
報
酬
…
野
木
町
特
別
職
の
非
常
勤

　
職
員
と
な
り
、
階
級
に
応
じ
た
年

　
俸
（
一
般
団
員
で
年
額
６
万
１
千
円
）

・
退
職
報
奨
金
制
度
…
５
年
以
上
勤

　
務
し
て
退
団
し
た
際
に
階
級
お
よ

　
び
勤
務
年
数
に
よ
り
支
給
（
一
般

　
団
員
５
年
で
20
万
）

〈
学
生
消
防
団
活
動
認
証
制
度
が  

　
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
〉

○
学
生
消
防
団
活
動
認
証
制
度
と
は

　
大
学
、
短
期
大
学
、
大
学
院
又
は

専
門
学
校
（
以
下「
大
学
生
等
」と
い

う
。）に
通
学
し
な
が
ら
消
防
団
活
動

に
取
り
組
み
、
地
域
社
会
に
貢
献
し

た
大
学
生
等
に
対
し
て
、
そ
の
功
績

を
認
証
し
、
就
職
活
動
を
支
援
す
る

制
度
で
す
。

○
学
生
の
方
へ

　
消
防
団
は
若
い
皆
さ
ん
の
力
を
必

要
と
し
て
い
ま
す
。
消
防
団
へ
入
団

し
、
町
を
一
緒
に
守
り
ま
し
ょ
う
。

防
災
行
政
無
線「
定
時
放

送
」変
更
の
お
知
ら
せ

問
総
務
課
　
　
　
撒（
５７
）４
１
１
２

　
現
在
、
防
災
行
政
無
線
よ
り
放
送

し
て
い
る
定
時
放
送
を
２
月
１
日
よ

り
変
更
い
た
し
ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

放
送
曲
名
　
家
路

放
送
時
間
　
17
時
～

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室

　
　
～
運
動
編
～

問
健
康
福
祉
課��

撒（
５７
）４
１
７
１

　
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
運
動

教
室
で
す
。
気
分
を
ス
ッ
キ
リ
と
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
方
、
気
に
な
る

お
な
か
ま
わ
り
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
た

い
方
な
ど
、
運
動
す
る
こ
と
で
改
善

を
め
ざ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
照

対
町
在
住
者

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー

容�

Ａ
コ
ー
ス
（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
中

心
に
、
し
っ
か
り
と
体
を
動
か
し

た
い
方
向
け
の
コ
ー
ス
）

　�

Ｂ
コ
ー
ス
（
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
等
、
ゆ
っ
く
り
ペ
ー
ス
で
じ
っ

く
り
運
動
し
た
い
方
向
け
の
コ
ー

ス
）

申�

不
要
（
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
ど
ち
ら
か

に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

※
治
療
中
の
方
は
、
主
治
医
に
相
談

　
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室 

～
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
が 

　
気
に
な
る
方
の
食
事
編
～

問
健
康
福
祉
課��

撒（
５７
）４
１
７
１

　　
か
ら
だ
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
食
習
慣

に
つ
い
て
学
び
合
い
、
地
場
産
食
材

の
簡
単
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
、

会
食
し
ま
す
。
午
後
の
ひ
と
時
を
ヘ

ル
シ
ー
に
過
ご
し
ま
す
♪

日�

３
月
23
日（
木
）

　
13
時
30
分
～
15
時

所
町
公
民
館

対
町
在
住
者
（
先
着
15
名
）

容
講
話
、
ミ
ニ
調
理
実
習
（
試
食
２

　
品
程
度
）

儡
無
料

持�

ち
物
　
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
マ

ス
ク
、
筆
記
用
具
、
お
手
ふ
き

申�

３
月
１
日（
水
）～
電
話
ま
た
は
健

康
福
祉
課
窓
口
へ

記号の見方　　…日時　　…場所　　…内容　　…対象者　　…定員　　…費用　　…申込日 容 儡所 定対 申

お知らせ

日　程 コース・時間 持ち物

4月 3日（月） 11月 6日（月） A コース
しっかり運動コース

13時30分~
　  14時30分

・ 運動でき
る服装

・ 室内用
シューズ

・水分
・タオル

5月15日（月） 12月 4日（月）

6月 5日（月）
平成 30年

1月15日（月）

7月 3日（月）
平成 30年

1月29日（月） B コース
じっくり運動コース

15時~16時

9月 4日（月）
平成 30年

2月 5日（月）

10月 2日（月）
平成 30年

3月 5日（月）

◎からだスッキリ教室プログラム

※日程は、 講師の都合により変更になる場合がございます。変
　更の際は、 野木町ホームページ等でお知らせします。 ご了
　承ください。


