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況

　
日
頃
よ
り
、
町
民
の
皆
様
に
は
、

ご
み
減
量
へ
の
取
り
組
み
に
ご
協
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
般
廃
棄
物（
ご
み
）に
は
、
一
般
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
る「
家
庭
系
ご
み
」

と
事
業
者
か
ら
排
出
さ
れ
る
「
事
業

系
ご
み
」
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
系
ご

み
と
事
業
系
ご
み
を
合
わ
せ
た
本
町

の
ご
み
の
総
排
出
量
は
下
記
の
と
お

り
で
す
。

　
平
成
27
年
度
の
ご
み
の
総
量
は
、

前
年
度
か
ら
22
万
１
１
９
１
㎏
増
の

８
０
５
万
１
７
０
８
㎏
と
な
り
、
こ

れ
を
町
民
１
日
１
人
当
た
り
の
ご
み

の
量
に
換
算
す
る
と
８
７
２
ｇ
と
な

り
、
前
年
度
と
比
べ
る
と
27
ｇ
の
増

量
と
な
り
ま
す
。

　
ご
み
を
減
量
す
る
と
き
は
き
ち
ん

と
分
別
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
効
果

的
で
す
が
、
家
庭
に
不
要
な
も
の
を

持
ち
込
ま
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

特
に
買
い
物
の
時
は
、買
い
物
袋（
マ

イ
・
バ
ッ
グ
）
を
持
参
し
、
レ
ジ
袋

の
利
用
を
少
な
く
し
て
過
剰
な
包
装

は
辞
退
す
る
な
ど
、
ご
み
減
量
化
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
　

　町民の皆さんの健康づくりを応援するため、ご希望の方に健康マイレージカードをお配りし

ました。登録された方で、健康づくりに関するポイントを５ポイント以上貯めた方には、記念

品（図書カード 1000円分）を贈呈いたします。記念品の贈呈はお一人につき１回です。記念品

贈呈期間は今月末までです！申請していない方はお早めに！！

のぎ健康マイレージ事業に登録している方へ

【贈呈期間】平成 29年２月 28日（火）まで

　　　　　　※期間を過ぎてからの申請は、受付できませんのでご了承ください。

【申請方法】

１．健康マイレージカードの必須項目（目標１・４を含む）５ポイント以

上クリアした方は、保健センター（健康福祉課・健康増進係）の窓口で申

請してください。

２．申請は、原則本人か同居の家族までとします。また、申請には健診

の受診を確認できるもの（案内はがきや結果書等）と身分証が必要にな

ります。 

３．職員が５ポイント（必須項目を含む）以上クリアしたことを確認し

た後、記念品を贈呈いたします。

問健康福祉課撒（57）4171




