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大
切
な
の
は

一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
む
防
災

　
災
害
に
よ
る
被
害
を
で
き
る
だ
け
少

な
く
す
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が

自
ら
取
り
組
む
「
自
助
」、
地
域
や
身

近
に
い
る
人
同
士
が
助
け
合
っ
て
取
り

組
む
「
共
助
」、
国
や
地
方
公
共
団
体

な
ど
が
取
り
組
む
「
公
助
」
が
重
要
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

基
本
と
な
る
の
は
「
自
助
」、
一
人
ひ

と
り
が
自
分
の
身
の
安
全
を
守
る
こ
と

で
す
。
特
に
災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、

ま
ず
、
自
分
が
無
事
で
あ
る
こ
と
が
最

も
重
要
で
す
。「
自
助
」
に
取
り
組
む

た
め
に
は
、
ま
ず
、
災
害
に
備
え
、
自

分
の
家
の
安
全
対
策
を
し
て
お
く
と
と

も
に
、
家
の
外
に
お
い
て
地
震
等
の
災

害
に
遭
遇
し
た
と
き
の
、
身
の
守
り
方

を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
身
の
安
全
を
確
保
し
、
生
き
延
び

て
い
く
た
め
に
は
、
水
や
食
料
な
ど
の

備
え
を
し
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
防
災
対
策
に
は
、
十
分
と
か
絶
対
大

丈
夫
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
紹
介
す
る
防
災
対
策
だ
け
で
な

く
、
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
の
周
り
に

ど
の
よ
う
な
災
害
の
危
険
が
及
ぶ
の
か

を
考
え
、
そ
の
被
害
を
で
き
る
だ
け
少

な
く
す
る
た
め
に
必
要
な
対
策
を
講
じ

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

家
の
中
の
安
全
対
策

　
過
去
の
大
地
震
で
は
、
多
く
の
方
が

倒
れ
て
き
た
家
具
の
下
敷
き
に
な
っ
て

亡
く
な
っ
た
り
、
大
け
が
を
し
た
り
し

ま
し
た
。
大
地
震
が
発
生
し
た
と
き
に

は
、「
家
具
は
必
ず
倒
れ
る
も
の
」
と

考
え
て
、
防
災
対
策
を
講
じ
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
寝
室
や
子
ど
も
部
屋
な
ど
に
は
、
で

き
る
だ
け
家
具
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
、

家
具
を
置
く
場
合
は
な
る
べ
く
背
の
低

い
家
具
に
し
、
転
倒
防
止
対
策
を
と
り

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
具
が
倒
れ
て
け

が
を
し
た
り
、
出
入
り
口
を
ふ
さ
い
だ

り
し
な
い
よ
う
に
、
家
具
の
向
き
や
配

置
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　
家
具
は
転
倒
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
、

壁
に
固
定
す
る
な
ど
の
対
策
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
具
の
ほ
か
に

も
、
窓
ガ
ラ
ス
や
ペ
ン
ダ
ン
ト
式
の
照

明
、
テ
レ
ビ
、
電
子
レ
ン
ジ
・
オ
ー
ブ

ン
な
ど
、
家
の
中
に
は
凶
器
に
な
る
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
地
震
の
発

生
時
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
屋
に
ど
の
よ
う

な
危
険
が
あ
る
の
か
を
考
え
て
、
対
策

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
、
懐
中

電
灯
や
ス
リ
ッ
パ
、
ホ
イ
ッ
ス
ル
を
備

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
懐
中
電
灯
は
停

電
に
よ
る
暗
闇
を
歩
く
と
き
の
必
需
品

で
す
。
ス
リ
ッ
パ
は
割
れ
た
ガ
ラ
ス
な

ど
の
破
片
で
足
を
け
が
を
す
る
の
を
防

ぎ
ま
す
。
ホ
イ
ッ
ス
ル
は
建
物
や
家
具

の
下
敷
き
に
な
っ
た
場
合
に
救
助
を
求

め
る
た
め
の
も
の
で
、
少
し
の
息
で
も

ホ
イ
ッ
ス
ル
音
が
出
る
の
で
、
救
助
す

る
際
の
生
息
の
目
安
に
な
り
ま
す
。

災
害
時
に
命
を
守
る

一
人
ひ
と
り
の
防
災
対
策

＜本棚＞
Ｌ字型金具やワイヤーなどで壁に固定し、
重い本は下の段に。本棚の端の硬い部分
にひもやベルトなどを取り付けて、本が
飛び出さないようにしておく。

＜タンス＞
床側をストッパーなどで固定し、天井側
はポール式器具で固定。ポール式器具は、
タンスの奥の方（壁側）で、天井や家具
の硬いところに取り付ける。上下に分か
れている家具は連結しておく。

＜冷蔵庫＞
裏側をワイヤー等
で壁に固定する。

＜食器棚＞
Ｌ字型金具やワイヤーなどで壁に固定し、
開き戸には開かないように留め金を付け
る。ガラスにはガラス飛散防止フィルム
を張る。

＜テレビ＞
粘着マットを敷
いて転倒を防ぐ
とともに、機器
の裏側をワイ
ヤーなどで壁や
テレビボードに
固定する。

＜窓ガラス＞
強化ガラスに替
えたり、飛散防
止フィルムを
張ったりする。
カーテンを閉め
ておくことでも
室内への飛散防
止に効果があり
ます。また、割
れたガラスが飛
散した部屋でも
安全に歩けるよ
うに、スリッパ
などを近くに置
いておく。
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身
の
守
り
方
を
知
っ
て
お
く

　
地
震
は
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
気
象
庁
の
「
緊
急
地

震
速
報
」
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
強
い
揺
れ
が
来
る
こ
と
を
直
前
に

キ
ャ
ッ
チ
し
、
身
の
安
全
を
守
る
行
動

を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
緊
急
地
震

速
報
は
、
地
震
の
発
生
直
後
に
震
源
や

地
震
の
規
模
（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
）
を

推
定
し
、
各
地
に
お
け
る
振
動
到
達
時

刻
や
震
度
を
予
測
し
、
可
能
な
限
り
早

く
知
ら
せ
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
緊
急
地

震
速
報
は
震
度
５
以
上
が
予
想
さ
れ
た

と
き
に
発
表
さ
れ
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

携
帯
電
話
な
ど
を
通
じ
て
報
知
さ
れ
ま

す
。

　
緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
て
か
ら

強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
数
秒
か
ら
数
十

秒
の
わ
ず
か
な
時
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

す
ぐ
に
周
り
の
人
に
地
震
が
来
る
こ
と

を
知
ら
せ
、
あ
わ
て
ず
に
身
の
安
全
を

確
保
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

安
否
情
報
の
確
認
方
法
を

家
族
で
決
め
て
お
く

　
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
別
々
の
場
所
に
い

る
と
き
に
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に

は
、
お
互
い
の
安
否
を
確
認
で
き
る
よ

う
に
、
日
頃
か
ら
安
否
確
認
の
方
法
や

集
合
場
所
な
ど
を
家
族
で
話
し
合
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
家
族
み
ん
な
が
携
帯
電
話
を
持
っ
て

い
る
場
合
で
も
、
災
害
時
は
回
線
が
つ

な
が
り
に
く
く
な
る
た
め
、
連
絡
が

と
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
安
否

確
認
に
は
、「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

（
１
７
１
）」、
携
帯
電
話
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
「
災
害

用
伝
言
板
」
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

◎
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

　
大
災
害
発
生
時
に
、
被
災
地
内
の
電

話
番
号
に
限
り
利
用
可
能
な
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
、
局
番
な
し
の
「
１
７
１
」
に

電
話
を
か
け
る
と
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

に
従
っ
て
安
否
な
ど
の
伝
言
を
音
声
で

録
音
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
被
災
者

の
家
族
等
が
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
そ
の

伝
言
を
再
生
し
安
否
を
確
認
で
き
た
り
、

被
災
者
に
対
す
る
伝
言
を
録
音
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

一
般
加
入
電
話
や
公
衆
電
話
、
一
部
の

IP
電
話
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

◎
災
害
用
伝
言
板

　
携
帯
電
話
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー

ビ
ス
を
活
用
し
、
被
災
地
域
の
方
が
自

ら
の
安
否
を
文
字
情
報
に
よ
っ
て
登
録

す
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
大
災
害
発
生
時
に
は
、
携
帯
電
話
各

社
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
ト
ッ
プ
メ

ニ
ュ
ー
に
「
災
害
用
伝
言
板
」
へ
の
リ

ン
ク
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
登
録
さ
れ
た

伝
言
は
各
社
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
で
、
電
話
番
号
を
も
と
に
検
索
す

る
こ
と
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
記
事
の
転
載
・
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
》

災害時に命を守る一人ひとりの防災対策

【家の中では】
座布団などで頭を保護し、大きな
家具から離れ、丈夫な机の下など
に隠れる。あわてて外へ飛び出さ
ない。もし、火事が発生した場合
には可能ならば火の始末、火元か
ら離れている場合は無理して火元
に近づかないようにする。

【商業施設などでは】
施設の誘導係員の指示に従う。頭を保護し、揺れに備えて身構える。
あわてて出口・階段などに殺到しない。ガラス製の陳列棚や吊り下
がっている照明などの下から離れるようにする。

【エレベーターでは】
最寄りの階で停止させ速やかにエレベーターから降りるようにする。

【街にいるときは】
ブロック塀や自動販売機など倒れてきそうなものから離れる。看板、
割れた窓ガラスの破片が落下することがあるので建物の周囲から急
いで離れる。

【山やがけ付近にいるときは】
落石やがけ崩れが発生しそうな場所から急いで離れる。

【自動車運転中のときは】
あわててスピードを落とさず、ハザードランプを点灯させながら徐
行し、周りの車に注意を促す。周囲の状況を確認して道路左側に停
車させる。エンジンを止め揺れが収まるまで車内で待ち、揺れが収
まったら、ドアをロックせずキーをつけたまま車外に出て、安全な
場所へ避難する。

【電車・バスに乗車中のときは】
つり革、手すりなどにしっかりつかまり、車外に投げ出されないよ
うに気を付けるとともに、車掌または誘導員の指示に従う。

ぜ
ひ
ご
参
加
を
!!

全
町
避
難
訓
練
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
１
月
29
日
（
日
）
実
施

　
こ
の
避
難
訓
練
は
、
地
震
災
害
が

発
生
し
た
場
合
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
が
町
の
指
定
す
る
避
難

所
へ
実
際
に
避
難
し
て
い
た
だ
く
訓

練
で
す
。

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
紙
９

ペ
ー
ジ
及
び
各
戸
配
布
の
ご
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
　
撒（
57
）４
１
１
２




